La Convencion sobre los Derechos del Nifio, ratificada por Chile en 1990, en su
articulo 24 se refiere al derecho que tienen los nifios a disfrutar del mas alto
nivel posible de salud. Y especificamente sefiala que los Estados Partes deben
“asegurar que todos los sectores de la sociedad, y en particular los padres y
los nifios, conozcan los principios basicos de salud y la nutricién de los nifios”,
entre ellos “las ventajas de la lactancia materna”.

El Estado chileno, ademads, consagra el derecho de todo nifio a ser amaman-
tado al establecer, a través de la Ley N° 20.166, que las madres trabajadoras
tienen “derecho a disponer, alo menos, de una hora al dia, para alimentar a sus
hijos menores de dos afios”, atin cuando no exista sala cuna en su lugar de tra-
bajo. La ley también establece que el horario para disponer del permiso para
la alimentacion debera acordarse con el empleador, pudiendo realizarse: en
cualquier momento dentro de la jornada de trabajo; dividiéndolo, a solicitud
delainteresada, en dos etapas; o postergando o adelantando en media hora, o
en una hora, el inicio o el término de la jornada de trabajo.

Me olvidé del mundo
yde mino siento
mads que el pecho vivo
con que te sustento.
Y sé de mi sdlo
que en mi te recuestas.
Tu fiesta, hijo mio,
apago las fiestas.
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GABRIELA MISTRAL

Dar de mamar es el mejor regalo para comenzar la vida de
nifios y nifias, es mucho mds que dar alimento: es dar salud,
amor, seguridad, bienestar y comparfiia.

unicefé®

APOYEMOS A
LAS MADRES PARA
QUE AMAMANTEN
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BENEFICIOS DE LA LACTANCIA MATERNA

( PARA EL BEBE )_ ( PARA LA MADRE ‘

® PROTECCION DE ENFERMEDADES, PRINCIPALMENTE LA ® EVITAHEMORRAGIAS DESPUES DEL PARTO.
DIARREA, MENINGITIS, INFECCIONES
RESPIRATORIAS, URINARIAS Y OTITIS.

® RECIBE UNA NUTRICION QUE PREVIENE LA DESNUTRICION ® MIENTRAS LO AMAMANTA, DESCANSAY DISFRUTA MAS
Y LA OBESIDAD. DE SU BEBE.
® SIENTE CONFIANZAY SEGURIDAD. ® DISMINUYE EL RIESGO DE CANCER MAMARIO Y
CANCER OVARICO.
® NOLEPROVOCAALERGIAS. @® NO PIERDE TIEMPO PORQUE LA LECHE MATERNA TIENE LA

TEMPERATURA ADECUADA Y ESTA SIEMPRE DISPONIBLE.

® SEEXPONEMENOS A CARIES O TRATAMIENTOS DE ® DISPONE DE MAYOR TIEMPO PARA SUS ACTIVIDADES.
ORTODONCIA QUE LOS NINOS Y NINAS QUE SE

ALIMENTAN CON BIBERON.

@® NONECESITAOTROS ALIMENTOS DURANTE LOS ® AYUDAARECUPERAR MAS RAPIDO SU PESO.
6 PRIMEROS MESES DE VIDA.

OTROS BENEFICIOS: La lactancia materna permite estrechar los lazos de carifio entre
El contacto piel a piel con la madre y la compafiia del padre la mamay su hijo o hija.

durante el amamantamiento, apoyan al nifio o nifia y a sus
padres en el logro de una relacién afectiva mas segura.

Mama: cuando amamantes, mira a los ojos a tu hijo o hija, ya que
puede ser un momento de profunda comunicacién entre ustedes.

Para mas informacion consulte en www.unicef.cl/lactancia





