- p@

J TXUR TXEMUAIN

CREC1ENDO JUNTQO

e Al

5
_*/



PARA COLGAR

1. Elijan una superficie vertical dentro de su hogar, en
un lugar donde la familia se reuna diariamente.

= 2. Cuelguen el calendario utilizando la perforacion superior.

1 3. Cuando nazca su guagua, guarden este material como
un recuerdo de esta etapa tan importante. Muéstrenselo
a su hijo o hija una vez que 5ea mayor.
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A LA PRIMERA INEANCIA

En el mes de Octubre del afio 2006, anunciamos la creacion del
Sistemna de Proteccion Integral a la Primera Infancia Chile Crece
Contigo, dirigido a todos los nifos y nifas del pais, de forma de
apayarlos en su desarrollo desde la gestacion hasta que cumplan los
4 anos e ingresen a prekinder.

Queremos con esta iniciativa, avanzar en la construccion de un pais
mas equitativo y que los incluya e integre a todos, sin ninguna
distincion. Para esto, es indispensable dedicar nuestros mejores
esfuerzos a las personas desde el inicio de sus vidas, con el fin de
que cada chileno y chilena logre desarrollar al maximo las capacidades
¥ potencialidades con las que nace.

Chile Crece Contigo, entrega a los nifos y nifias un acceso expedito
a los servicios y prestaciones que atiendan sus necesidades y apoyen
su desarrollo en cada etapa de su crecimiento. Adicionalmente,
apoya a las familias y a las comunidades donde los ninos y ninfas
crecen y se desarrollan de forma que existan las condiciones adecuadas
en un entorno amigable, inclusivo y acogedor de las necesidades
particulares de cada nino o nina en Chile,

X Estamos convencidos que apoyar personalizadamente a cada nino

: ¥ nina que nace en Chile, durante todo el periodo de su primera
infancia, nos permite augurar un futuro donde los nifios y nifas, no
solo tengan las mismas oportunidades de desarrollo, sino donde
ademas, tengan las mismas posibilidades de sonar y construir la vida
que deseen.

La Guia Txur Txemiain Creciendo Juntos, que hoy tiene en sus
manos, le entregara a Ud. vy su familia informacion sobre el proceso
de gestacion y nacimiento y, la hemos organizado por semanas de
la gestacion, para que les acompane permanentemente durante este
proceso crucial de la vida de las personas - la espera de un nuevo
integrante de nuestra familia, comunidad y sociedad. En esta guia
hemos incorporado los conocimientos y la sabiduria de la cultura
mapuche.

Encontrara informacion sobre los cambios biologicos y psicologicos
que ocurren durante el periodo de gestacion, el apoyo que puede
brindar la familia, los derechos laborales, consejos practicos y
orientaciones basicas para aprovechar esta etapa al maximo y asi
preparar la llegada del hijo o hija que se espera.

A través de Chile Crece Contigo, le queremos decir a las madres y
padres de Chile que el Gobierno estara junto a ellos, acompanandolos
y apovandolos en el proceso de crecimiento y desarrollo de sus hijos
e hijas, precisamente, porque asi estaremos construyendo juntos,
las bases del Chile del futuro. Estoy segura que contaré con todos
los chilenos y chilenas en esta tarea.

Con especial afecto, les doy la mas cordial bienvenida a Chile Crece
Contigo.

Michelle Bachelet
Presidenta de la Republica
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APAY KA KUYEN: TUFACHI KIMUN RUPUTUNEAYMU

PAPAY Y KUYEN - ACOMPARARA

LA SABIDURIA QUETE

Mama, durante la gestacion de tu hija o hijo te acompanaremos a j,'.’ﬂ'-

través de esta guia, donde hemos incorporado los conocimientos vy
sabiduria de la cultura mapuche.
Es asi que tanto la Papay como Kilyen te acompanaran a tiy a tu
familia durante tu gestacion, parto y puerperio.

PAPAY

La Papay te dara consejos acerca de los cuidados que
debes tener como madre gestante ya que muchas

. veces ella actia como pinenelchefe, es decir,
KUYE N la que recibe a la guagua cuando llega al

mundo. ES una consejera, una mujer .

que aporta la experiencia y la sabiduria
de la crianza de los hijos. Conoce
de las hierbas medicinales que
contribuyen a un buen parto y
cuidados posteriores, ademas de
(a5 comidas que aportan a un
buen embarazo v, por lo tanto,
al crecimiento sano de tu
pichiche (nifo o nina). .

Kiiyen, la luna, es un elemento de la
naturaleza en constante vinculacion
con la vida del mapuche y
especialmente con la mujer. Kiyen te
aconsejara acerca de las pautas
espirituales de la cultura mapuche,
traera a nuestra memoria COmo somos
los mapuche, nuestras conductas y
como actuamos durante el embarazo
y la crianza de una hija o hijo,
transmitiendo los valores y creencias

propias de nuestro pueblo En ella se simboliza a todas las

figuras relevantes para la mujer
que esta embarazada: su fuke
(madre), kuku y chuchu (abuela),
palhu, fukentu (tia), puimo
(suegra), punenelchefe (partera).



ZOMO EYMI PUNENKEYMI KA NIEYMI TAMI KUYFI KIMUN

MUJER, ERES PROTAGONISTA
DE TU GESTACION Y DE TU CULTURA

El ser femenino es protagonista fundamental en la vida diaria del mundo y la
cultura mapuche, asi como en la mantencion y proyeccion de ésta. La mujer
disfruta de privilegios y es valorada en el mundo mapuche ancestral.

i . ANTIGUAMENTE. .
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E3pec ihlnl.t Il tierra Wﬂrh M" [mE:. : " i i Las_ MUeras eran E'I- centm dE E&ﬂﬂ ru [am1l1ﬂ.r,
dadora y protectora de La vida de los hijos e hijas. ) e e grupo

Eres el principlo originark y reproductor de la especie y = aseguraban la union de los grupos de parientes y entre
representas la fertilidad y la femineidad. = Y las distintas generaciones, transmitiendo y proyectando

+Estas vinculada con fa naturaleza, la tierra y el ciclo lunar.
Tu periodo menstrual y de fertilidad esta refacionado con la duracidn de

N, | ; la cultura, lo que posibilitaba el vinculo como
mi ciclo lunar, que es de 28 dias aproximadamente. kgl 4 WY R colectividad, como Pueblo.

o Papay:
@ -Las mujeres somos las encargadas de [a formacion,
@ Crecimiento y ensenanza de hijas, hijos, nletos y
o Metas. D nosotras dependeran las conductas y
@ Ccomportamientos que éstos tengan cuando sean
adultes,
e ® ¥ -Las mujeres representamos el punto de reunién del
@  nicleo familiar y de La familia extendida, de las cuatro herencias
familiares que llevamos.
-Organizamaos la casa, definimos los gastos y compartimos la decision de
qué sembrar y en cuanta cantidad.
-En todas las artesanias mapuche: telar, greda, madera, plateria, cesteria,
existen disefios que representan el pensamiento y sabiduria de las
mujeres.
-La mujer esta presente en la familia originaria por su significacion e
importancia. Encabeza a los integrantes de esta familia originaria
concebida como; kuse (anciana), ficha (anciano), licha (mujer joven),
weche (hombre joven).
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(CHEW TUWIYIR?

¢DE DONDE SOMOS?

Cada persona mapuche tiene un
tuwiin, que corresponde a su origen
territorial, es decir, “de donde
viene",

El tuwiin es el espacio
donde se origind nuestra 3 . i
familia. Se refiere al lugar Ll : : :
desde donde vienen : SUGERENCIAS

nuestros antepasados. Ese €spacio g5 jmoortante o . DE NOMBRE
tambien nos da caracteristicas que que el o la pichiche conozca de su ] S

nos distinguen del resto de las arigen, a través de epew o historias
personas. Por ejemplo, si hemos de su lof de origen, que dejan
sido criados a orillas del mar, SOMOS o cearanzas y cuyos protagonistas
Ihafkenhche, ‘personas del maro oo oniooiae que tienen
costeras’. Pero el tuwlin es mucho o0 varicticas de seres
mas especifico, por ejemplo, sise pooanee :
ha nacido en el lof Wigkul, esees Sy
tu tuwiin. La pertenencia a un tuwiin -~ n) A
esnwrunpi:rl;anteparaﬁwuaﬁe Ay

PARA PICHIWENTXU
(NINOS)

Mama, te invitamos a que averigues el
significado del nombre de tu lof o comunidad
y compartas con tu pichiche esta historia.

Akun: el que llega
Aliwen: arbol antiguo y sabio
Anhthiimilla: sol dorado

la persona porque en su tuwiin esta G i T ] e i W L Srlhinke sol
tamhié'lmhmn-rhymhase : P B A R o H:lll-._lul-l-.a.n. piedra azul
familiar. ; g ' _": 1 Rt Bl <---v--nnensmensmsssssssessszssessnesssssssssssssessssss . Kulapage: tres leones {la

fuerza)

Leftraru: aguilucho veloz
Lientur: el plateado

Ligkura: piedra blanca

Milla: oro

Nawel: leon

Nekul: el veloz

Mambku: aguilucho
Mamkumilia: aguilucho dorado
Pangilef: leon veloz

eﬂmﬂpﬂl‘qﬁmm tﬂmﬂa!:huinmﬂ"m

lugnrselianmdemfm o
Lewfu rh l:he'pemnnas gente

Fprejmpln, el lof Lewfuche, se
denomina de esa funna porque en
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RIKUPAL (MIORIGEN)

El pichiche que esta formandose en tu vientre, trae consigo una historia,
un origen: su kijpalme. El kiipalme es la historia que cada persona mapuche
me,ﬁhlurﬁrdadumﬁhmammmusememe{
linaje.
Ellﬁpahmdemapermpmdeﬂgmﬂ:arqnéﬂatmﬂmnmnmur

un rol determinado al interior de su lof (comunidad), es el caso de un

mn:h‘lﬂ.mnl (herencia de machi) o lugkukupu.l (herencia de logko).

» por Ejempln'

'Lnﬂ-nm {oﬁn-;hr veloz) mumﬁ

Mﬂﬁvmh meﬁnsm II'DE mtrl:la im

o

-~
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PARA PICHIZOMO
(MINAS)

Anhthiimalen: nina de luz
Avelen: sonrente
Aylhen; brasa de fuego
ardiendo
Aylin: claridad, transparente
llwen: rocio
Ilwen Ray: flor del rocio
Kallfimalen: nina azul
(el Ray: flor roja
Kinturay: buscadora de flores
Kuyen: luna
Kiyen Millaray: flor dorada de
la luna

£n: amanecer

wgka: piedras del rio (se
trata de piedrecillas utilizadas
para adorno)
Mawiin Kallfuray: flor azul de
la lluvia
Millaray: flor de oro

J pnma.vera
Ft?'- ; flur




TUFA TANI PU RENMA

ESTA ES MI FAMILIA

La familia es muy importante en la
farmacion de la identidad de todos
sus integrantes, es decir, lo que la
familia va proporcionando constitu-
ye un valor Unico y absoluto para
la persona y su relacion con el mun-

do que la rodea, especialmente en
nuestra ninez.

Es en la familia mapuche donde se
aprenden las pautas culturales, co-
mo expresar afecto, pensar, sentir,
creer, valorar, compartir, ser soli-
dario, como comportarse. Esenla
familia donde se asume la identidad
como mapuche, sin complejos, de
manera de ir por la vida orgulloso
de dicho origen y con la frente en
alto.

A DL e B BT L B G B 0 B L D R L L T D D O DT

M MUCLEQ EAMILIARY: BT FASILLA
EXTENDIDA DE LOS CUATRO LINAJES.

Refima es la familia cercana: padre,
madre, hermanos, tios, tias, primos,
abuelos y abuelas por ambos lados.

El Renmawen son todos los fa-
miliares o familia extensa.
Otorga al ser humano

clertas caracteristicas . SN

que definen su ca-
racter y formas de
actuar, las que se
traen en el ser y
provienen de sus
antecesores o raices
familiares. Constituye la
base de identidad del che, ya sea
mujer u hombre.

PALABRAS PARA DENOMINAR A OTROS FAMILIARES

Kiirun: cunada, esposa del hermano
Nazu: cunada, hermana del marido
Fillka: cunado de una mujer, hermano de su marido.
Gillan: cunado de un hombre, marido de su hermana
Nhanhiig: suegra de la mujer/nuera de la mujer
llalla: suegra del hombre/yerno de la mujer

gttt e e i S Bt e Rt S Ll e L S e L S L S S e e e Sl
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Cuando un hombre y una mujer conforman un matrimonio, estos se emparientan
con toda su historia y antepasados, existiendo un nombre particular para cada
relacion existente entre todos los miembros de la familia.

ESCRIBE EL NOMBRE DE TUS FAMILIARES EN ESTE ARBOL GENEALOGICO

Papay:

Mama, junto a tu gente comversen y reflexionen sobre la influencia®
que tiene la cultura mapuche en ti, tu pareja y familia, y como @ '\
quieren que influya en la espera y crianza de su pichiche,



TUFA TANI WULMOGEN

LA IMPORTANCIA DE DAR VIDA

En el mundo mapuche, tanto la gestacion como el parto son concebidos como procesos normales
y sanos. Para el mapuche la vida es la articulacion de fuerzas del conjunto de fenomenos materiales
e inmateriales: todo tiene fuerza, todo tiene movimiento, todo tiene energia.

La fecundacion entonces es fuerza, movimiento, energia, es vida,

LA FERTILIDAD

sLa fertilidad es un fenomeno altamente
valorado en la familia mapuche.

-Como mujer mapuche estas vinculada con
la capacidad de dar vida, te relacionas con
Ia naturaleza, la tierra y el ciclo lunar.

s Cuando hay problemas de
*  fertilidad, los mapuche
_' acudimos a la o el machi
# 04 la pubetelchefe. Muchas
= die estas dificultades estin
rehn:lmda.scmmfermdm-;
Hmmadnﬂrrhqmu«nmmmuenﬂ
cuerpo, de acuerdo a nuestra cultura

mapuche.

La machi o puiedelchefe orlenta a la pareja
y realiza un tratamiento médico destinado
a lograr la fertilidad a través de hierbas
medicinales, de las cuales se utilizan sus
ramas, hojas, raices, semillas, tallos, cor-
tezas, cogollos, flores, ramillas, el jugo de
sus hojas o toda la planta. Pueden ser
maceradas o preparadas como pomadas,
infusiones, cataplasmas, cocimientos, frie-
gas, vahos, banos calientes, dependiendo
del tratamiento que se establezca. También
puedes obtener informacion sobre el tema
de fertilidad en el Servicio de Salud.

WE CHOYUN NI WEFUN /
iDhLEUCrDN Y RNACIMIENTO

Eimw1mpmmﬂems1derarelhuar
donde engendras vida porque, como 5abes,
en todos los lugares abundan los gen (es-
piritus) y a veces podemos transgredir sus
espacios. Los espiritus pueden molestarse
y perjudicar la salud de tu pichiche, 5
estas en esta situacion, puedes buscar
ayuda espiritual para tu guagua, de manera
de evitar que nazca con problemas.,

ATEMCION

Es recomendable no automedicarse

hierbas, sino consultar siempre a la

etpecialista, sobre todo [as mujeres
embarazadas, nifos, nifias y anclanos.

Mama, en la vision

inicio de la vida de

un hombre o una -

mujer esta la idea de f
che, palabra que sefiala la condicién | L.l
humana. De acuerdo a nuestro \ )

conacimiento, la condicion de persona i
che se adquiere desde la gestaciony
se fortalece con la socializacion o crianza.
Ya vimas que cada che thene un parentesco,
n tuwiin ¥ wn kilpal: cuatro abuelos que
representan su procedencia consanguinea
y territorial.

Ahora te voy a mostrar alguncs conceptos
con los que el mapuche entiende la
concepcion y el nacimiento:

« Nieplinen: referido a la concepcion y
posterior nacimiento del bebé, El concepto
plifiedi tiene como centro a la madre, por
cuanto piifefin significa tener o permitir
el nacimiento

+ El embarazo propiamente tal es el nie

« El parto se senala como plieidn: que s
la condicion humana de dar a luz, de
tener al hijo o hija

» Choyiin: nacimiento

» Lleqiin: nacer

« Hentu plnendn: aborto

mapuche sobreel

Lyita
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E STA NACI EN Do U NA N U EVA VI DA Para que se produzca la gestacion, un dvulo debe ser fecundado durante el

FECUNDACION E IMPLANTACION

periodo fertil del ciclo de la mujer. El primer signo de posible embarazo es
la ausencia de regla.

APARATO REPRODUCTOR FEMENINO

Se produce la implantacion

Se desarrollan las primeras  El embrion ingresaal  an las paredes del dtero.

El material genético de

fivisiones celulares. Algunas  Utero, el cual esta pre- 5§ no hay embarazo esta

ambaos padres se mezcla en células dan origen al parado para recibirlo.  capa se desprende como

embridn y otras a la placen-

+ menstruacion.

alcanzan al

TROMPAS
DE FALOPIO

El ovulo que ha salido del ovario
e5 captado por la trompa.

El ovulo posee el cromosoma X, mientras
que los espermios pueden ser X o Y.
Al unirse un ovulo (X) con un espermio

{X), el sexo serd femening. En cambio, a-e = HOMBRE

si se une al ovulo (X) un esperma (Y), el
sexo del bebé sera masculing.

Kewln Kutxi: clitoris Kofiwe: Otero Kutxi: vagina Metxu: matriz Moyo: seno  Logkomoyo:

@@ -muer  CUELLO DEL UTERO

OVARIO

En cada ciclo fertil de la
mujer un ovulo es liberado
del ovario.

UTERD
Organo muscular que va
creciendo a medida que
avanza el embarazo.

VAGINA




EXPERIENCIA UNICA

Convertirse en madre es una expe-
riencia unica e individual.

La mujer descubre que puede contar
con la fuerza de su amor para ma-
nejar todas las nuevas situaciones
que va a vivir: solo se aprende y se
entiende lo que es ser madre cuando
nace un hijo o hija, porque al llegar
un hijo o hija también nace una
madre.

Tu embarazo es una hermosa opor-
tunidad para promover con amor,

cuidado y carino los derechos a la

identidad y cultura mapuche de tu
hija o hijo, desde el vientre. Desde
el comienzo del embarazo, la mujer
pasa por una mezcla de satisfaccion

PUNEKULEN... AKUAY TA WENTXU PUNEN KA ZOMO PUNEN

@ e inseguridades con respecto a
los cambios en su cuerpo e iden-
tidad, y en relacion al desarrollo
de su pichiche y a su rol como
madre.

PROYECCION MAPUCHE

El embarazo como tal proporciona
la proyeccion de la familia mapu-
che. El llushu (recién nacido) tiene
tal importancia, que una pareja
adquiere la condicion plena de
familia con su sola llegada. Mo
solo crece la familia, sino que ésta
se reafirma y proyecta y asi tam-
bién el pueblo Mapuche, pues los
ninos, sean hombres o mujeres,
son considerados como lituche
(principio de la gente).

Dentro de la organizacion del lof
che y del lof mapu, el nacimiento
del pichiche y su desarrollo, pre-
ocupa no solo a la familia, sino que
a toda la comunidad, donde se
comparte la responsabilidad de
entregarle valores,

Ademas de ti y de tu pareja, que
seran los padres y formadores di-
rectos de tu future hijo o hija,

estan los abuelos, a quienes desde
nuestra cultura les recae también
esa responsabilidad, transmitiendo
el conocimiento mapuche y la his-
toria, con la herramienta mas mo-
tivadora de la ensefanza que es el
afecto. Los abuelos entregan cong-
cimientos, experiencia, consejos,
atenciones, con ternura y amar.

ESTOY EMBARAZADA...

LLEGARA UN HI1JO O HIJA

Las distintas etapas de la vida

desde el conocimiento
mapuche son:

e T e L PR

lHushu: recién nacido
txemoche: persona de buena talla
Pichiche: nifo pequeno o bebe
Wentxupichiche: bebé hombre
Zomopichiche: bebé mujer

Los mapuche nombramos algunos
sintomas del embarazo del

siguiente modo:

Ulgti: sentir nauseas o asco
Pikiifu: sentir gases en el
estomago

Achirko: tener acidez estomacal
Ugkafma: ponerse estitico
Apill: antojo

Apilltin: tener deseos de comer
ciertas cosas

Rapin: vomitar

Wilyiin: mareos

Kilyenhtunlay: sin menstruacion
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EINEY PEYCHI MAY AKUAY TAIN MONGEN MEW?

cQUIEN SERA EL QUE LLEGA A NUESTRA VIDA?

1 Sﬂﬁar reviste gran valor

para la madre gestante y
L especialmente para el pi-
| chiche. Es a traves de los
sUefios como se trasmiten
los sentires de la naturaleza
y los espiritus de la familia
que acompanan el naci-

miento del pichiche. Muchas

; "rhl PEWMA KA WE MOGEN ENGU / Los suefios y la gestacion

madres y padres mapuche suefian
la llegada de su hijo o hija, y en
suefios reciben mensajes de como
sera en su vida real. Generalmente

los suefos hablan de las caracteris-

ticas que trae consigo o, si se suena
con un familiar o antepasado ya
fallecido, el pichiche heredara sus
cualidades.

Para los mapuche los suenos educan
y entregan senales sobre
cOmo compor-

tarse,

: raer a un ser humano al mundo, asumir la maternidad o paternidad de un nifio o nifia es una
' fuente de intensas emaciones. Pero ademas es una tarea compleja, que implica asumir desafios
~ y tomar decisiones dia a dia. También es una experiencia que estimula muchisimas preguntas
£ acerca de la vida, la felicidad, el sentido de la existencia, entre otras.

Si no puedes comprender lo que
suefias, busca el consejo de alguna
persona de respeto que te pueda
orientar y de esta manera acties
adecuadamente con tu futuro hijo
o hija.

ATENCION

& 1mpﬂrtante ci::m'ldemr ln que
suena el papa, la mama o al-
guien de la familia cuando hay
una madre gestante en casa.

ZOMOPICHICHE h.'.l,
WENTXURICHICHE >
Nifita o nifito

Papay:
Una guagua hombrese ® o o
conoce porgue la momd tiene @
ung guatita muy levantada y
punitioguda, y oasl no plerde la forma
oe su cuerpo con el embargzo. En
cambia, con la quagua mujer, el
cuerpo se expande. Esta es lo
principal diferencia y es facil darse
cuenta,

También se puede consultar a la
machi, quien g traves de la oring
identifica el sexo del pichiche.
Asimizsmo, puede pronosticarse
ohservando [a forma de cominar de
la madre gestante.

En el Centro de Salud podras saber el
seio del pichiche,
a través de una ecografia.




RUPAN AKUAY NI PUNEN, KUNILTUNIEY NUKE

ANTES DE QUE LLEGUE EL NINO LA MAMA DEBE CUIDARSE

OBJETIVOS DEL CONTROL PREMATAL

- Evaluar a la gestante.

- Observar el desarrollo del nifc o
nina que va a nacer.

- Recibir preparacion para el parto
y para los cuidados de tu pichiche,

- Recibir atencion de otros especia-
listas cuando sea necesario, como
odontologos, psicologos v asistentes
sociales.

- Prevenir, diagnosticar y tratar opor-
tunamente alguna complicacion
que se presente.

;EN QUE CONSISTE LA ATENCION?

1. En cada control prenatal el ma-
tron/a ira evaluando:

- Peso corporal y presion arterial de
la embarazada.

- Los latidos cardiacos de la guagua
- El tamano del abdomen, que sirve

_para'hl'ﬂua el Crecﬁﬂil!ntﬂ dela

Deqms li!l]qmntufl'rﬂ.'sdl’.'ﬂrbarl- inicial d’-‘ la gestante. Se
Z0, se evaluaran los movimientos

EIIII‘IIE' Ifl"HE'Eh con la gestmtn pero como minimo
Bt i mﬁf deben ser sletg mn'm:le-s,

ﬂuﬂ&ﬂﬂ de salud

L
, TEHI'H"I'-J

e
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, Tenimmﬁmdmnmdesahﬂtafmhaylwamhmmdehﬁanﬂr
~~;.-,_ - atus controles, examenes y a talleres de educacion grupal. Lo ideal es

,;! qﬂﬂ?ﬂrﬂﬂmm por tu pareja, un familiar o una amiga
0 amigo cercano.

Puedes realizar el cuidado prenatal con el matron o matrona en el centro de salud o posta rural
mas cercano a tu hogar. Es recomendable que estés al dia con tus controles y que en ellos
aproveches de aclarar todas las dudas que tengas. Puedes asistir a los controles prenatales y
talleres grupales de preparacion para el parto y la crianza, con tu pareja u otro acompanante.

- Se solicitan examenes de laboratorio
y ecografia.

2. Se realizan talleres grupales de

preparacion para el parto y la crian-

Ia.

INICIO DE CONTROL

El primer control se debe realizar lo
mas precozmente posible y antes de
las 14 semanas de gestacion. 5i no
lo hiciste al principio del embarazo,
€5 necesario que concurras a tu cen-
tro de salud para iniciarlos.

FRECUENCIA

La peﬂndi:mﬁde tos-controles pre-
‘natales dependera de la evaluacién

elaborara

un plan de atencion, en conjunto

- |

o e i

—_————

VISITA .i'. L DENTIS T.EL

Elurarlu: Et ﬂmbam:u aurrmta E‘-
riesgo de enfermedades de encias

y dientes por eso @5 importante
que cuides de tu salud bucal.

En tu consultorio seras atendida
por un dentista que te orientara

en los culdados que debe

Tener.

Los examenes minimos son:
- Clasificacion de grupo sanguineo

y factor RH

* Hematocnto y hémoglobina

- Glicemia en ayunas

- Drina completa v urocultivo

« YDRL o RPR

- Test de ELISA para detectar VIH
(previa consejeria y consentimien-

Lo de la embarazada)
+ Ecografias: permiten visua-
lizar a tu pichiche dentro del

LA PUNENELCHEFE

Lo Panenelchefe es  ®
la principal especio- #
[istoen los temas o
gestacion y nacimiento ®
en el mundo mapuche, o B
Atiende o la mujer gestante ~ ® = .
desde [os inicios de su embarazo

hesia que se produce el parto, fonto o efla
como g su guagua, Por lo general el pichiche
le dird mamd fAuke o popay a la
plhiefelchefe y le deberd respetar por toda
su vida,

Lo plfiedeichefe es consultoda por su sabi-
durig en hierbas medicinales y maniobras
obstefricas y en los emborazos de alto riesgo
para la madre o el bebé es de gran ayuda,
Ella determing el tiempo de gestacion de
Iz emborazadyg, (g posicion del bebé en el
utero, en que estodo viene, incluso el sexo
del bebé,

Su instrumento de inbervencion para actugr
en el wtere de lo embarazada son las manes,
los cuales componen, arreglan, reubican ol
bebe en su posicion natural. 5 un bebe
viene mal g5 capaz de ponerio en su estodo
normal @ través de masajes, los cuales
doming y conoce por ser eita su especiali-
ded.

Es importante el ocompafamiento de ung
mbrong o matron durante el proceso de
gestacion y nacimiento, para evaluar los
problemas que se presenten y derivar s
corresponde en forma oportuna,

Gitamchefe
Tombien se reconoce un rol a la

| giitamchefe, que es la componedora o ki-

nesidloga.

i
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LA MATERNIDAD Y PATERNIDAD

ESTAN PROTEGIDAS POR LEY

FUERDO MATERHNAL

Si tienes un trabajo con
contrato formal, tienes
derecho a mantener tu
empleo mientras dure tu
embarazo y hasta un ano
después de terminada tu
licencia post natal.

g La licencia post natal es el derecho
‘3 <4 ano trabajar durante 12 semanas
(84 dias) después del parto, para
cuidar de ti y de tu hija o hijo,
recibiendo un subsidio pagado
por el Estado, equivalente al
total de tu remuneracion.
Tienes derecho a cuidar per-
sgnalmente a tu hija o hijo
menar de un ano, si enferma
gravemente, con una licencia

LICENCIA PRE ¥ POST
NATAL

Es el derecho a descansar | medica que lo justifique.
durante seis semanas (42 En todos los casos, deberas
dias) antes del parto, reci- I| |I presentar un certificado medico
biendo un subsidio pagado | | atu empleador que indique el

momento en que comienza el
embarazo.

por el Estado, equivalente
al total de tu remuneracion

S| ERES TRABAJADORA AGRICOLA O TEMPORERA
Mo debes realizar trabajos pesados ni exponerte a plaguicidas.
. Debes exigir elementos de proteccion personal para manos
‘}< y 0jos cuando estas en faena de cosecha. El contacto
s~ con plaguicidas puede producir severos danos en la salud
. =, como intoxicaciones, malformaciones congenitas, alteraciones
| en los sistemas inmunologicos y neurologicos, entre otros.

ATENCION: Nunca comas frutas en la faena pues ésta tiene

residucs de plaguicidas, y son veneno para ti y tu pichiche.

La maternidad es una opcion personal y de pareja que, ademas, cumple una funcion
social fundamental, por lo que esta protegida por la legislacion laboral.

TRABAJOS PERJUDICIALES Y
PROHIBIDOS
¥ T e e e e

Por ley tienes derecho a que se
te cambie de puesto de trabajo
si las labores que realizas
habituaimente son pesadas o
perjudiciales para tu embarazo,

Por ley se garantiza el derecho a continuar manteniendo tu sueldo v
sus estudios a la joven embarazada. El condiciones generales de

Ministerio de Educacion resguarda el derecho empleo.

a la educacion y evita cualquier forma de La ley _prnhlb-e- que realices
discriminacion en su contra, en ml trabajos nocturnos y que
ser expulsada, cambiada de trabajes horas extraordinarias

establecimiento, cancelada su matricula durante tu embarazo si ello

o ser suspendida; establece ademas que perjudica tu salud.

el embarazo y la maternidad no pueden
ser un impedimento para que una alumna
ingrese y permanezca en un recinto
educacional.

ESTUDIANTE: LA EDUCACION ES TU DERECHO

5i eres una joven estudiante, terminar tu
F* ensefianza media sera fundamental para que
tl y tu pichiche puedan tener mejores
oportunidades.

e

-
y
it

DERECHOS DEL PADRE

JEl padre tiene derecho a:
-LCuidar personalmente a su hija
0 hijo menor de un ano, sl en-
ferma gravemente, con una li-
cencia medica que lo justifique.
-Tener 5 dias de descanso post
natal, los cuales puede usar
cuando lo prefiera, dentro del
pmer mes desde el nacimiento
de su hija o hijo.

ATENCION:
En caso se sufrir un accidente al
interior del establecimiento o en

el trayecto desde y hacia tu
domicilio, estaras cubierta por el
seguro escolar.




TANY PAPAY GULHAMTUN

CONSEJOS DE LA PAPAY

Al cuidarte experimentaras el amor y sentido de proteccion que mas adelante le debes entregar a
tu pichiche. Con ello tendras mas posibilidades de vivir tu embarazo y maternidad en forma tranquila.
Es muy importante que busques el apoyo de tu pareja, familia, de personas cercanas y tambien
especializadas, para comprender tu nueva identidad y los cambios que en ti se estan produciendo. (ORI
'l\“. :

decer y de noche. Despues que entra DESCANSA

REALIZA ACTIVIDAD FiSICA:

«Camina bastante y realiza activi-
dades fisicas, segun indicacion de
la matrona/on o medico.

- Evita realizar excesivo esfuerzo
fisico y exponerte a accidentes.

RESPETA LOS ESPACIOS
ESPIRITUALES:

- Evita los espacios naturales en los
que converge mucha energia; aque-
llos espacios tienen gen (espiritus),
que podrian ocasionarte algin dano
por encontrarte en un estado sen-
sible y con un bebé en formacion,
puedes sufrir un perimontun (pre-
monicion). Elude por ejemplo: lil
{acantilado), mallin (humedal),
menoko (vega pantanosa).

- Evita exponerte a las malas ener-
gias en horarios del mediodia, atar-

el sol interactuan y se mueven en
los espacios otros seres espirituales
que también tienen el derecho de
actuar en el ambiente. Estos hora-
rios se deben respetar.

- s recomendable que vayas a luga-
res sagrados para fortalecer la
vida que llevas y solicitar apoyo a
los seres de la naturaleza, como
enun gillatuwe. Sin embargo,
evita participar de algunas momen-
tos del gillatun, por ejemplo, el
de los sacrificios.

CUIDA LA TEMPERATURA:

- Cuidate del frio y las luvias st es
invierno; evita cambios bruscos de
temperatura.

» Cuidate de mucho calor si es vera-
.

- El pichiche necesita estar protegi-
do, por ello, mantén tu vientre
abrigado.

+ Momentos antes del parto, evita
los banos con agua fria.

- Cuida tus horas de sueno, duerme

lo suficiente y a las horas adecua-
das.

CUIDA TUS EMOCIONES, CUERPO Y
ESPIRITUS

« Cuida tus emociones y tu cuerpo.

Debes tocarte y masajearte para

conocerte mejor e ir palpando los
cambios que tu cuerpo experimen-
tara durante la gestacion.

- Trata de no pasar malos ratos en

la casa, con tu marido o pareja.

- Evita exponerte o participar de

funerales o velorios a horas inde-
bidas, tu bebe puede tomar el
espiritu del difunto.

- Tu y el padre de tu pichiche eviten

realizar.o participar del sacrificio
de un animal, ya sea cerdo, gallina
0 Vacuno. ey

- Te recomiendo que te acerques a

un txayegko (cascada), para vin-
cularte con la fuerza espiritual del

agua, Recuerda ir en un horario
adecuado.
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ALIMENTACION

@ [ [ ] 8 s pulpﬂf:

-La alimentacion esta

@ Estrechamente ligada
. @ nuestra identidad

= COMo mapuche.
". : Hoy existe un
mawimiento muy fuerte

e ® " porrevitalizar la
@ alimentacidn natural, sana y
diversa del mundo mapuche.
De acuerdo a la ubicacion geografica en
que nos localicemas, asi como del ciclo del
ano, del sol, en que nos encontremaos, e
recanocen diferencias en la alimentacion:

Pukem: tiempo de Wlindas

Pewiigen: tiempo de brotes

Walligen: tiempo de abundancia
Rimikgen: empo de la caida de las hojas

Los pewenches tienen a los pifones
como base de su alimentacion. En la
cordillera comen changles, diglienes,

legumbres. Por el territorio nagche

comen mas cazuelas, cerdos,
chicharmones... tambien mezclan las
herbas en Lumaca. En la costa =
come cochayuyo o kollof, pescados,
'__..-" mariscos, papa. Los wenteche cultivan
las hortalizas v conservan S quintas.

——

RECOMENDACIONES DE LA PAPAY
+ Es bueno satisfacer bus antojos.
- Come blen y sano, especlalmente comidas

naturales, Evita alimentos considerados
pesados que pueden afectar el normal
desarrolio del nifio o nifia en gestacion.
Consume comida varfada, que contenga
verduras v lesumbres.

+ Evita consumir fruta verde, con malfor-
maciones o cualquier parte del animal
como el rique del polio, hueves con dos
yvemas y callampas, puesto que desde
puestra tradicion estas comidas pueden
afectar al bebé,

SALUDABLE Y NUTRITIVA

» Toma mucho liquido para que te mantern-
gas béen hidratada.

« Evita el exceso de sal.

« Consume con prudencia mas hierbas
medicinales si tienes presion alta.

+ Comsume productos [acteos.

ATENCION

e e T o s o e e e e e o s e e e e e e Al

Estando embarazada, hay hierbas medicinales que no se pueden
comer, como el poleo y el perejil, porque son abortivas.
lgualmente debes tener cuidado con el matico, el ajenjo vy el canelo.
En general, todas las hierbas en exceso no son buenas. Los mapuche
SOImos muy conocedores de las hierbas, por eso las usamos con fe,
respeto y prudencia.

Wil g
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ALGLINCS AUMEHTG&QUEEM‘LIDARM;

+ El pan integral v La linaza le permitiran
a tu pichiche tener buena digestidn,

« Sopas.

* Muday no fermentado de kinwa o de trigo.

+ Agua del mote de trigo; no éngorda, sino
que te mantiene v el nino o nina sale
firme y sano.

- Pinones y castanas.

» Kimwa, Es muy nutritiva para ti y para tu
pichiche.

+« Jugos, especialmente el de betarraga
jcon un poco de poleo y menta).

« Cafés naturales: de trigo, higo, avellana,
musrta, maqud (con este ilkimo s& prodente
para evitar indigestiones).

A A o o A B B R B

S durante el
embarazo presentas
diabetes gestacional,

evita el consumo de
papas,
pan y fideos.
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ANATOMIA DEL EMBARAZO

Dentro del Utero materno se crea un sistema de apoyo a la vida que permite el adecuado
crecimiento y desarrollo del nino o nifa. Por medio de la placenta la guagua depende de
la mama y del funcionamiento de su cuerpo para mantener su propio bienestar y salud.

CONEXION MADRE - HIJO/A
Tu sangre, mama, llega a la giizin o kiizif (placenta) con oxigeno
y nutrientes, Estos son absorbidos y pasan a traves del fiizo
{cordon umbilical) al lluzkiin {feto). A su vez, la sangre del feto
lleva de vuelta a la placenta productos de deshechos. Es decir,
tu guagua se nutre y respira a traves de la placenta.

Las madres establecen un estrecho vinculo afectivo con el feto
desde la gestacion, periodo en que comienza la
socializacion de los roles de nifos y ninas en el marco
de la cultura... la cultura mapuche construye
mandatos de género sobre el nuevo ser humano
desde que este se encuentra en el llawe
(vientre) de la madre. Asi la posicion del
feto simboliza, entre otras cosas, una
serie de regulaciones de genero de
acuerdo a los roles que la cultura
atribuye a lo femenino y lo
masculino.

GUZIN o KUZIN (placenta)
Organo adherido a la pared del

utero que permite el vinculo vital

entre madre e hijo/a.

KALUN KO (liquide amnidtica)
Este liquido protege al feto, .
amaortigua sus movimientos y mantiene 4 S o
una temperatura constante.

MEMBRANAS
Son dos membranas delgadas que revisten
el Utero y forman la bolsa de agua dentro de
la cual se desarrolla la guagua.

FUZO (corddn umbilical)
Cordon que une la placenta con el feto.

PERDIDA ESPONTANEA

embrion que es incompatible con la
vida o portador de problemas genéticos.

El aborto espontaneo o perdida es una
situacion frecuente que se produce
antes de las 20 semanas de gestacion.
El sintoma de pérdida mas importante
&5 el sangramiento genital que puede
0 no ir acompanado de dolor en el
bajo abdomen, tipo contracciones
uterinas.

En la mayona de los casos se produce
por una seleccion de la naturaleza,
eliminando espontaneamente el

w&mmhmm fi plnen mmﬂ-ﬂ

por ejemplo, de ple o se encuentra atrovesado enel  ®
wwpm”mmmdumm? T
* mismo como de la madre. En este caso interviene la pateneichefe. n-b-m i
!ﬁdmmhpﬂdﬂiﬂdﬁmpﬂﬂm mhmm
} :ﬁ.m mﬁ'ﬁnhpwlgmﬁwg‘mbﬂwm r e

OO DO OO OOCOOIOOCOUCOCOONO00C00COCO0C0CO0O000O0000CDIO0M
Gemelos identicos: En raras : e Y - :
ocasiones el embrion, producte | = :
del avulo fecundado, puede
dividirse en etapas tempranas,
dando origen a dos embriones
idénticos con el mismo material
genético (sexo, caracteristicas
fisicas, placenta).

Mellizos: Si dos ovulos son fecundados por dos espermatozoides daran
origen a dos embriones en placentas diferentes y de caracteristicas
distintas entre ellos (pueden ser de distinto sexo).

Har regie
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KECHU SEMANA
PURA SEMANA MEW

SEMANAS
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Rcuerda no automedicarte,
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MAMA

Es probable que durante estas
semanas estés sensible y tu animo
cambie. Tendras sueno y poca

energia en el dia.
e e e e o

POSIBLES CAMBIOS:

CAMBIOS EN LOS SENOS: notaras
que tus pechos han aumentado de
tamano y estan mas sensibles.
Ademas puede oscurecerse la piel
alrededor del pezon y la areola.
Queé hacer: utiliza ropa interior firme,
lisa v en lo posible de algodon.

CANSANCIO Y SUENO: puedes tener
constantes deseos de dormir y
descansar mas. Qué hacer: evita el
exceso de actividad y acuéstate
temprano. Duerme o reposa cuando
puedas durante el dia.

SENSACION DE NAUSEAS: puedes
sentir malestar al ver u oler ciertos
alimentos o el humo del cigarro.
Algunas veces, se presenta acompa-
nado de vomito. Qué hacer: come
poco y con frecuencia y evita los
alimentos que te provocan nauseas.

R gt g ot e S St S S S B S S R 2 S B




NUTRAMKAYIN TAN] PICHICHE
CONVERSACION CON NUESTRO PICHICHE

EL PODER DE LA LENGUA Desde que la guagua esta en el Utero,
La cultura mapuche esta centrada  la conexion o el vinculo que se
en la palabra y su uso es fundamental.  establece entre ella y la mama, es
La lengua, el mapuzugun, nosolo  una experiencia amorosa fundamental
cumple la funcion basica de la que ayudara a determinar, en parte,
identidad personal, sino que tiene  su desarrollo y la manera coma vivira
un fuerte sentido colectivo, comuni- el pichiche la relacion consigo mismo
tario, crea el tejido social, el sentide vy con el mundo durante su vida. Por
de pertenencia a un pueblo y su €50 e5 muy importante que tanto la
devenir, Las distintas dimensiones  mama como el papa y la familia se
de la vida de un mapuche teman vinculen con la guagua, para que el
forma en y por el habla. nino o nina vaya desde el vientre
reconociendo la voz de su familia.

Papay:

Hay mischas oportunidades para ayudar a fu pichiche

a desarrolfarse infegramente por medio de occlones

y actitudes que fortalezcan el vinculo entre ambaos.

La cultura mopuche tene mucho que aportarte en ello:
canciones, juegos, epew o relotos. Agqul [e muestro
algunas frases afectuosas:

FRASES AFECTUOSAS

+ Miing kiime akuymd A pichiche: blenvenide mi nife, jgud bueno que llegas!
- Ayeyu Af pichiche: te gulero

» Ayeyu plnen: e quiero hifo o kija

« Ferw miileyrnd M plfhedt il plitxa: agui estds hijo en mi guatita

+ Teuyukiinuen: bésame [expresado de modo afectucso)

+ Tauyw: besito o carifio

Para (o5 maepuche el pichiche es persona, unag persona pequena, pero No por
eilo menos importante. Desde que el ser humano estd en gestacion y nace,
cormienza a ser che, es declr, a ser persona. Esfa &5 una vision Undca v un gran
aporte del conocimiento mapuche al munds para mejorar el trato y dar dignidod

a nifos y nifas. Il

iari ayils




AYLLA SEMANA i 1
9 3 1 2 SEMANAS MAMA

Notaras un aumento de peso du-
rante estas semanas. Cuida tu
alimentacion comiendo de forma

GUAGUA

4 ; : J - - anifigue am tana y equilibraga.
La mayoria de los 6rganos mas importantes del nifio o nifa ya estan Sty goes
5 ATEIEnCA 3 8 H-ﬂrarl.!-. I ] e e R B, B e e ) 01
completamente fﬂl‘l‘ﬂ?ﬁﬂS. Durante los siguientes meses, continuaran i DL R POSIBLES CAMBIOS:
creciendo y desarrollandose, especializando sus funciones. hija por primera vez.

FATIGA Y DEBILIDAD: puedes presen-
tar mareqs, inestabilidad o necesidad
de sentarte o acostarte. Estos sinto-
mas son ocasionales y se producen
por cambios hormonales propios del
embarazo. Que hacer: evita estar
mucho tiempo de pie. 5i te mareas
recuéstate y levanta un poco las
piernas.

DISTENSION ABDOMINAL Y ESTRENI-
MIENTO: es posible sentir hinchazon
abdominal y tener deposiciones me-
nos frecuentes. Que hacer: consume
alimentos ricos en fibra, toma bas-
tante agua y mantente activa.

En la semana 12
mide alrededor
de 7,5 cm.

MICCION FRECUENTE: tendras de-
El se0s de orinar mas que antes, duran-
te el dia y la noche. Se considera
normal siempre que no se asocie con
dolor al orinar o a un aspecto turbio
de la orina. Que hacer: reduce la
ingestion de liquidos antes de acos-
tarte por la noche. E5 recomendable
no contener los deseos de orinar,

D B O B D

MOVIMIENTOS: la guagua realiza GENITALES: durante estas semanas se
mavimientos corporales, los que todavia desarrollaran los genitales: los ovarios
no podra percibir la madre, pero sison  si es mujer y los testiculos si es hombre.
visibles en la ecografia.

EXTREMIDADES: todos los dedos de
CABEZA: su cabeza es proporcio- manos y pies estan completamente
nalmente mas grande en relacion al  formados y sus ufias se empiezan a
resto del cuerpo. desarrollar.
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EJERCICIOS COTIDIANOS

Hacer ejercicio durante la gestacion te ayudara a mantener un buen
estado fisico y sentirte bien para enfrentar el trabajo de parto.

La matrona o el matron te explicara en los talleres grupales como
realizar los ejercicios fisicos, de respiracion y relajacion.

Estos ejercicios son recomendables para aliviar tensiones y tonificar los musculos. Son muy
faciles de practicar siguiendo las orientaciones de la matrona/on o médico. Ademas puedes
averiguar en el centro de salud y en la municipalidad si tienen programas de gimnasia para
embarazadas. La natacion y el ejercicio en el agua son excelentes para la embarazada.

Caminar y bailar son actividades también muy beneficiosas.

ELEVACION DE LA PELVIS

Tendida de espalda en el piso, con los brazos
a los lados y los pies flectados, comprime los
gluteos y eleva la pelvis. Mantén durante 5
segundos y despues baja lentamente la espalda,
vertebra por vertebra.

GIRO DE LA COLUMMNA
En el suelo, extiende tus brazos, junta y dobla
las piernas; mantén los hombros pegados al
piso. Luego gira las piernas hacia la izquierda,
mientras vuelves tu cabeza hacia la derecha.
Repite en el sentido contrario varias veces.

Mama, mantente
activa y practica
estos ejercicios
diariamente por unos
10 minutos.

RELAJACION LUMBAR

De espalda en el suelo, con la columna pegada al piso,
lleva ambas rodillas al pecho. Luego repite lo mismo
con cada pierna por separado, manteniendo por 10
segundos.

EN CUCLILLAS

Con la espalda estirada y recta, abre
las piernas y baja lo que mas puedas.
Reparte tu peso en los dedos de los
pies y, si puedes, tambien en los
talones, Este ejercicio te ayudara

v

a estirar el lado interno de los

muslos y la region pelvica. Para

elongar aln mas, puedes ejercer

presion con los codos contra los mus-
los.

METER LA PELVIS
De rodillas ¥ con las palmas de las
manas sobre el suelo, apretando

gluteos y abdomen, arquea tu espal-

da hacia arriba (a). Mantén un mo-
mento y luego relaja con la espalda
recta (b). Repite varias veces, des-
cansando brevemente.,

{ o,

FORTALECIENDOD
EL PERIME

El perineo es el conjunto de
musculos y ligamentos que
sostienen los organos genitales
externos, uretra (conducto para
orinar) y ano.

Al preparar el perineo se
adquiere conciencia de estos
milsculos y se aprende a
contraerlos y relajarios. Esto
sera de gran utilidad para pujar
durante el parto, y para
tonificarlos en el post parto.

Para fortalecer esta zona se
practica el ejercicio de Kegel,
unas 3 o 4 veces al dia;

1. De pie o sentada, contrae el
perineo como tratando de
retener la orina.

2. Mantenlo contraido entre 5
y 10 segundos, sin interrumpir
la respiracion, ni contraer
gliteos, ni abdomen.

3. Relaja durante 10 segundos
¥ contrae nuevamente.

INCLINACION HACIA ADELANTE
Abre tus piernas al ancho de tus
caderas. Inclinate hacia adelante
con las rodillas levemente flectadas
y con la espalda recta. Luego estira
tus brazos y toma tus manos por
detras de la espalda, acercandolas

a la cabeza lo mas posible. %}1
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13-16 simanas

&
i

GUAGUA

Su cara es mas proporcional al cuerpo y adquiere un aspecto mas parecido
al que tendra al nacer. Puede chuparse el pulgar.

Ademas de haca
EEncicio, inti
momeribog de 6

En la semanalé
mide alrededor
de 16 cm.

CARA: la nariz esta centrada en su cara
y ascienden las orejas. Los ojos estan

cubiertos por parpados y aparecen cejas
y pestanas.

LANUGO: su piel es transparente y esta
protegida por un vello fino llamado
“lanugo™.

MOVIMIENTOS: realiza movimientos
mas complejos como flectar codos,
mufecas y empunar la mano. Estas
acciones son reflejos involuntarios.

CISTEMA DIGESTIVO: en estas semanas

ya puede succionar, tragar liquido
amniotico y orinar.

MAMA

Comenzaras a sentirte mejor que
al inicio del embarazo y tendras
mas energia. Reanuda o inicia la
actividad fisica, por ejemplo, las
caminatas.

Ll S S L S e i G St S s S

POSIBLES CAMBIOS:

SANGRADO EN ENCIAS: es posible
que tengas sensibilidad y sangrado
después del cepillado o al masticar
alimentos duros. . mantén
una buena higiene bucal, cepillando
tus dientes después de cada comida.
Consulta a tu odontdlogo con
regularidad.

i
Llue hacer

CAMBIOS EN LA PIEL: es comin que
la piel se oscurezca, haciéndose
notorias pecas, lunares y manchas
de nacimiento. Que hacer: cuidate
del sol utilizando protector solar.

MOLESTIAS EN LA ESPALDA: puedes
tener dolor en la region lumbar,
sobre las nalgas. Cue hacer: no
levantes objetos pesados, manten
una buena postura y realiza ejercicios
recomendadaos.

fan ot nt ol R Tl Sl L S S
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LA FIGURA DEL PADRE B R e )

; o ) e . : Durante el embarazo y después del nacimiento del pichiche, ®
La experiencia de participar en el  5i hay mas hijos, el padre debe La vida en la ciudad cambia en mu-  necesitas contar con el apoyo de tu familia y también de tu a

nacimiento del hijo o hija es un acompanarlos y apoyarlos en la lle- chos aspectos el rol del padre y de comunidad. Tienes que estar acompanada, compartir esta
factor de union para la pareja y gada del nuevo hermanito o herma- la madre mapuche porque estan en

» o
experiencia y no guarddriela o esconder tu embarazo, ®

entre padres e hijos. nita. otro contexto espacial y temporal, 5§ no tienes pareja, recuerda que en el mundo :rr:tdilum
Ambos padres son importantes al 1o Dbitante Gibe se e reactivar ma;:!ucrre-n cada pichiche se le asequra una familia, esto
momento de la formacion conduc- ¢ SABIAS QUE... en La Araucania pues muchas familias s Fmﬁf £ Lmiins ;:m fﬁ:]f::,ne: :ﬂﬂm
tual y valorica, en el desarrollo de ' iy mantienen lazos cotidianos y perma- extensa.. Requieres mucha paciencia y sabiduria

los vinculos afectivos. nentes con su comunidad y lof. para buscar estos apoyos.

En el momento del parto debes conbar con un

acompaniante, el padre de tu pichiche o tu pareja,

tna hermana, tu mamd, una tia, vna amiga.

5 no cuentas con wn familior que te aoompane,
puedes solicitar a ung mujfer del equipo de

salud que cumpla este rol.

La madre tiene una gran respon-
sabilidad en el cuidado y crianza de
su hijo o hija, su presencia es esen-
cial para su desarrollo sano. Pero
también es importante que el padre
se involucre activamente en todos

En la crianza mapuche el padre se
vincula mas estrechamente con los

los cios de crianza y cuidado 7 : e
delmi:h &, ya que w-’r ia hijos varones. Er_| los juegos tr_ar.hm-
fisica y afectiva es de suma impor- nales comunitarios, como el juego

del palin, se les integra desde
pequenos, acompanan al pa-
dre y van interactuando con
familiares y demas miem-
bros de la comunidad.

tancia para el desarrollo de los afec-
tos, de la identidad y forma de
relacionarse con otros. Por ello es
importante estimular y compartir
espacios con el papa.

La presencia de un padre
carinoso y accesible, favorece
que los ninos y ninas se sientan
protegidos, seguros y queridas,
lo que fortalece su autoestima
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Mama, al penciber oS
mawimiantos de tu guagua
rrspstrale o tu farrsiia pora que
acaricien tu abdomen

GUAGUA

Su cerebro se esta desarrollando rapidamente y hay mas conexiones
nerviosas con el resto del cuerpo.

L ]
En la semana 20
mide alrededor
de 25 cm. =]
®

0IDOS: tu hijo a hija es capaz de
comenzar a percibir sonidos.

GRASA: desarrolla depositos de grasa
que mas adelante le ayudaran a
mantener el calor.

0JOS: las retinas de sus ojos ya son
sensibles a la luz. MOVIMIENTOS: los movimientos
corporales que realiza son ahora mas
conscientes que reflejos. La mama los

empieza a sentir,

DIENTES: se estan empezando a
desarrollar los dientes.

MAMA

Comenzaras a percibir los
movimientos de tu hijo o hija y
es posible que tus pechos
produzcan un poco de la primera
leche, llamado calostro.

POSIBLES CAMBIOS:

ACIDEZ: sensacion de irritacion o
ardor a nivel de la "boca del
estomago”, que ocasionalmente se
presenta con reflujo de liquido acido.
Que hacer: evita los alimentos que
te causan problemas y come un par
de horas antes de acostarte. Ingiere
una dieta fraccionada (varias veces
al dia v en pequefas cantidades),
come poca fibra, evita alinos y
alimentos grasos.

“LINEA PARDA"™: en muchas mujeres
aparece una linea oscura vertical al
medio del abdomen.

HEMORROIDES: puedes tener
comezon y dolor durante la deposi-
cion, algunas veces con sangrado.
Que hacer: consume una alimen-
tacién rica en fibra, liquidos y hace
ejercicios. Trata de no hacer fuerza
durante la deposicion.

e
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LALECHE MATERNAESLOMEJOR /i

RECOMENDACIONES
LACTANCIA TEMPRANA: inicia la lac-

LIBRE DEMANDA: en la medida en
que amamantes a tu guagua con
mayor frecuencia, la bajada de la
leche sera mas pronta y producira
- mayor cantidad de leche.

EXCLUSIVIDAD: lo optimo es que tu
guagua se alimente sdlo de leche
materna.

CHUPETE: 5i tu pichiche usa chupete
es muy probable que en su boca se

produzca un problema motor. No

-.es recomendable el uso del chupete
ya que altera el adecuado proceso
de la lactancia materna, dificultan-

~do la técnica de amamantamiento
y la produccion de leche materna.

ALIMENTACION: o fumes ni bebas
alcohol mientras amamantas y ali-
mentate bien.

-es mejor para el nifio o nifia que la -

Amamantar es una instancia que permite estrechar los lazos
de carifio entre la mama y su pichiche.

BENEFICIOS - 3T -
NUTRICION OPTIMA: ningln alimento

leche materna. Tiene todos los nu-
trientes que la guagua requiere, esta
siempre lista y a la temperatura
adecuada.

DESARROLLO INTELECTUAL: el nina.-
o nina amamantado con leche ma-
terna es mas activo, se desarrolla
mejor y aprende mas.

DEFENSAS: protege a tu guagua de
enfermedades.

VENTAJAS PARA LA MAMA: ademas
de ayudarte a recuperar el peso de
antes de la gestacion, sentiras la
grata satisfaccion de alimentar a tu
guagua.

MENOR COSTO: la leche materna no
tiene costo.

Mama:

%i es posible,
amamanta a tu hijo
o0 hija por lo menos

hasta los
seis meses.

Papay: s\

‘i ! = i i g
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Mama, el moyolun ([amamantamientio) en el minda
mapuche tiene una importancia central dentro de
la crianza de los pichiche, pues estrecha el vinculo @ 8 .
v la comunicacion directa piel a plel, y cara a cara,
entre tu y tu pichiche, @

Tradicionalmente la lactancia se mantiene hasta que ta mama lo estime

< comveniente, Lo gue ocurme aprodmadamente hasta los 3 anos v st thene abundante -

leche, se puede extender aun mas. Mo hay horarios ni rutinas, =sedade
amamantar al pichiche cada ver que este lo requiera.
A partir de los & meses, ademas de la leche materna, el pichiche empleza a

comer otros alimentos.

5 tienes poca leche.,

e - Te recomienda tomar agua con harina ¥ mate,

Tambien existen hierbas medicinales gue ayudan a una mayor produccion de
leche,

El destete / wichul plnen

En la cultura mapuche el destete tradicional se realiza llevando al ning o nina
cion sus abuelos mas cercanas, quienas aswmen su cuidado mientras 1a madre
e alefa por un par de dias, con el fin de gue el nifio o nifia se olvide de
amamantar,




MAMA

Tu vientre crece rapidamente a
medida que tu guagua aumenta
de tamano. Cuida tu alimentacion
para no subir de peso de forma

acelerada.

21 "24 SEMANAS
GUAGUA

Tu hijo o hija ha pasado la mitad de su gestacion. Sus movimientos son
vigorosos y la mama los siente.

CAMBIOS EN LAS MAMAS: tus senos
han ido cambiando, estan sensibles
y la areola se oscurece y aumenta
de tamafo para la lactancia. Las
venas se hacen mas notorias y puedes
sentir picazon y puntadas
ocasionales., Que hacer: utiliza un

En la semana 24

mide alrededor sostén que sea firme, comodo vy en
de 33 cm. & lo posible de algodon, ya que es mas
suave al contacto de la piel.
ANATOMIA
MOVIMIENTOS: tu guagua realiza DIGESTION: el sistema digestivo le
movimientos coordinados comao permite absorber agua y azucar del Conductos

acercarse la mano a la cara, chuparse liquido amnittico.

el dedo o tocarse diferentes partes del Abertura del pezon

cuerpo. SEXO: si la posicion de la guagua lo = Areola

permite, se puede saber el sexo en la Glandulas produc-
PIEL: su piel ya no es traslicida y ecografia. toras de leche
aparecen pliegues en las palmas de las
manos y en los dedos. REFLEJOS: puede tener hipo e incluso - a -

un reflejo similar a toser.

Epu ma by
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AMAMANTO A MI HI)O

Despues del parto, intenta comenzar la lactancia lo antes pasible. Recuerda que es la
mejor manera de alimentar a tu hijo o hija y de entregarle caring. Mira a tu guagua a
los ojos mientras la amamantas.

POSICIONES PARA DAR PECHO

ot ol ol il ity ot b e il i ol

;COMO AMAMANTAR?

Presenta tu pecho al recien
nacido/a, el cual buscara
instintivamente el pezon.

Espera a que tu guagua abra la
boca e introduce todo tu pezon y
la areola en ella.

Cuando termine, retira el pecho
suavemente para no lastimarte.

Y rrrrory rrrrr rrrr.r

TRADICIONAL

Durante la gestacion tus pechos se
han ido preparando para la lactan-
cia. El pezon adquiere una forma
similar al chupete y puede presen-
tar secreciones de calostro (primera
leche), en los Gltimos meses. Inme-
diatamente despues del parto, el
calostro aumenta y, aunque parez-
ca poca cantidad, es la que tu hijo
o hija necesita. La leche propia-
mente tal, comenzara a producirse
a partir del segundo o tercer dia
despues del nacimiento.

Confia en que las dificultades
propias del amamantar se iran solu-
cionando con la practica y la expe-
riencia. 5i es necesario, solicita
apoyo al equipo médico.

ACOSTADA

GRIETAS EN EL PEZON

Son pequenas fisuras que pueden
sangrar. Tienden a aparecer duran-
te la primera semana.

Qué hacer: Preoclpate de que la
boca de la guagua esté de frente al
pecho, de manera que el pezdn v la
areola queden dentro de su boca.
Apenas termines de amamantar, moja
el pezdn y la areola con tu leche,
deja secar al aire 0 al sol por unos
minutos. Intenta diferentes posiciones

¥ no suspendas la lactancia.

COMPLICACIONES COMUNES

CANASTO O PELOTA

CONGESTION MAMARIA

Tus pechos se ponen duros, sensi-
bles, tensos y de gran tamano.
Que hacer: Amamanta a tu guagua
y si continla, extraete leche
manualmente.

MASTITIS

Infeccion del tejido mamario que
puede producir dolor, congestion,
enrojecimiento local, malestar ge-
neral, fiebre y calofrios. Qué hacer:
Consulta a tu médico o matrona.

- 5e escucha un sonido al tragar.
+ Mojara al menos 6 panales con

orina clara al dia.

+ Tendra deposiciones amarillas

y fluidas.

«La mujer tendra una

produccion de leche constante.

- La guagua aumentara de peso

de forma adecuada.

ALIMENTACION

DE LA MAMA

o e s R e e R e e ]

- Mantén una alimentacion
completa y variada. Evita las
dietas hasta que tu guagua
reciba alimentos
complementarios ademas de
la leche materna.

- Aumenta el consumo de
liquidos.

- Consume productos lacteos,
frutas y verduras ricas en
vitaminas. cﬁb

Ein mart regle
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GUAGUA

Durante estas semanas su cuerpo crece hasta alcanzar las proporciones
que tendra al momento de nacer.

En la semana 28
mide alrededor

de 37 cm. @
®
*‘
0J05: puede abrir los ojos y distinguir  MOVIMIENTOS: tiene menos espacio ek
entre luz y sombra. para moverse y la mama sentira como B

se acomoda.
PULMONES: sus pulmones estan :
desarrollados, pero si naciera requerinia  PIEL: el feto acumula grasa debajo de
de asistencia para respirar y cuidados la piel y se encuentra recublerto por
intensivos. una sustancia grasosa, llamada vermix,

&

MAMA

Durante estas semanas
comenzaras a sentir contracciones
indoloras. No te preocupes, éstas
son normales y contribuyen al
crecimiento uterino.

ot i i P e ol W A, i e

POSIBLES CAMEIDS:

TRANSPIRACION: durante la gestacion
se produce un aumento del flujo
sanguineo que posiblemente te hara
sudar mas, especialmente por las
noches. Duc hacer: usa ropa ligera y
de algodon. Toma bastante liquido.

ESTRIAS: es comun que aparezcan
marcas lineales oscuras en la piel de
los muslos, abdomen, senos y gliteos.
(e hacer: utiliza crema humectante
para prevenir. Después del parto y
con el tiempo se iran atenuando.

e e P O
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REPARANDO EL NACIMIENTO il sniny preprr un ot con todo o necesario para

pJf e o H T
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momento del nacimiento.

" SU ESPACIO EL BOLSO

5 Tu hijo o hija necesita un espacio  Durante la estadia en la materni- - 2 .
propio dentro de la casa donde pue-  dad, la madre y el recién nacido/a Lstwae e guaguins Listo de-la mamé o
da dormir comodamente y sin alte- necesitan una lista de cosas que
raciones, por ejemplo, de ruidos  llevaran al hospital el dia del parto. =k
fuertes. Escoge un lugar con luzy  Todos los integrantes de la familia _J\]
ventilacion para ubicar lacunay  pueden cooperar para juntar estas e Ere  Cabones
preccupense de que no haya corrien-  cosas y hacer un bolso que esté listo maternales comados
tes de aire, ya que puede resfriarse  para cuando comience el trabajo 3 Piluchas
con facilidad. de parto. Estos objetos pueden s ,Dj
Es importante que el recién nacido/  pedirse prestados a familiares o sopr % Articulos: de
duerma en sucunay noen la misma amigos que ya tuvieron hijos/as. L___// aseo personal
cama que la mama, el papa o un
hermano/a. . a :

L] -
3 Camisitas o . F;areg. & ‘ I 1}
" Papay: chambritas GO r

‘Hay gue considerar Toall ;
L 2 L u-al as
la epoca del ano. higiénicas Papel higienico
:Ei s invierno abrigate y

preocupate de no mojarte 2 Pares de 1 Gorrito _

& & conlallovia; si'es verano -
. : : guantes de algoddn Fanati
ot apatillas de

e

-El papa tiene que estar atento a las fechas
de parto para que poeda proveer la
mavilizacion necesaria y porque ademas
debe acompanarte en este proceso.

Li L

5i°es posible; toma agua de linaza, te 3 Fanales de 15 Pafiales l

ayuda a dilatar el cuerpo para el proceso genero o tutos desechables =

de alumbramiento. If

-Cuando llegue el parto, es necesario que |.

tu casa quede al cuidado de un familiar o A

vecing, que pueda esperar tu regreso junto 1

a tu hija o hijo. Esto implica que la casa ~_//H_mtftade :

este calentita, y puedas alimentarte y algodén o tejida 4 camisas de Bata de i

recuperar fuerzas, RO levantarse l{%& E
5




En la semana 32
mide alrededor
de 40 cm.

GUAGUA

CABEZA: es probable que ya se

acomode con la cabeza en direccion a

la pelvis de la mujer, en preparacion
para el parto.

N P

Comienza el tercer trimestre de la gestacion y la guagua es mas fuerte,

ROSTRO: su cara se ha alisado,
habiendo perdido la mayor parte de
las arrugas.

MOVIMIENTOS: sus movimientos son

mas fuertes y vigorozos, y la madre los

percibe.

LM "-rll 'a"'“l.lr"'. ‘?-F u'*-.h-*"-.

SEMANAS

MAMA

El Utero ocupa practicamente todo
el abdomen y hace presion bajo
las costillas. Ademas, sentiras que
se contrae en preparacion para el
parto.

POSIBLES CAMBIOS:

INSOMRIO: puede que tengas
problemas para conciliar el suefio o
volver a dm'rnirte en mitad de la
noche. Que hacer: usar ropa ligera y
darte un bano -:ahente antes de ir a
la cama puede ayudarte.

MOLESTIA EN LAS COSTILLAS: es
comiin tener dolores debajo de los
senos y en los costados. Oue hacer:
la molestia desaparecera cuando la
cabeza de tu guagua encaje en la
cavidad pélvica. Evita comprimir tus
costillas.

CALAMBRES: pueden presentarse
contracturas musculares dolorosas en
la pantorrilla o el pie. Que hacer:
Masajea y flexiona el pie hacia arriba.
Consume alimentos ricos en potasio
(platanos) y calcio (lacteos).

s g
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PUNENUN KAKELU
Tl Po S D E P A RTO Las guaguas pueden nacer via parto vaginal, un proceso natural propio de las mujeres;
o por cesarea, un procedimiento quirlrgico que se debe realizar solo en casos especificos

indicados por el medico.

ATENCION
Se realizara una cesarea
de urgencia 51 durante
el trabajo de parto se
produce un episodio que
implique algdn tipo de
riesgo para tio tu

PARTO VAGINAL CON FORCEPS:
En ocasiones es necesario utilizar
farceps para ayudar a nacer al
pichiche, Esto ocurre cuando su
cabeza no ha bajado lo suficiente,
aunque la dilatacion ya se haya
completado.

S

ANESTESIA

PARTO VAGINAL: T
Comienza en forma natural. Al final del embarazo, tu cuerpo estara El uso de anestesia para
preparado para dar a luz. disminuir el dolor durante el
El momento se inicia cuando las contracciones uterinas se hacen mas parto es una altemativaque
seguidas y comienza la dilatacion. El parto vertical, es un tipo de parto - phedeunﬁhda. : | CESAREA*
vaginal utilizado ancestralmente por la cultura mapuche. : ' ' Se practicara cesarea en las de salud que ponga en riesgo su
siguientes situaciones: vida o del pichiche.
: - i el pichiche no viene de cabeza,
{POR QUE CONVIENE TENER EL PARTO EN EL HOSPITAL? - 5i el pichiche es muy grande. 5ino en otra posicion.
T PR P B B e e L e o e S e L R e b o P e B B S S e S T LTS S o ] - 5{ Ea mm 'I:'iEﬂE FTEHMIS con L '5-1 El mbamn 5o PI"DII:II'IEH w
« Reduce la incidencia de complicaciones inherentes a la atencion su presion arterial u otro problema  mas de 42 semanas.

del parto y el puerperio (periodo postparto).
« Asegura la atencion profesional de la madre y el recién nacido/a.

&
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GUAGUA

33-36

Sus movimientos son mas complejos y notorios, modificando la pared
adbominal. La guagua crece y disminuye el liquido amniotico.

En la semana 36
mide alrededor

de 46 cm.

0J05: el iris tiene un color azulado,
pero el color definitive de sus ajos se
sabra unos meses después del
nacimiento,

PELO: puede que tenga bastante
cabello sobre su cabeza.

UNAS: las ufas ya alcanzan la punta
de sus dedos,

KULA MARI KULA SEMANA
KULA MAR] KAYU SEMANA MEW

SEMANAS

MAMA

51 estas empleada, probablemente
dejaras de trabajar durante estas
semanas ¥y podras preparar, junto
a tu familia, la llegada de tu hijo
@ hija.

POSIBLES CAMBIOS:

INCOMODIDAD EN LA CAMA: puede
deberse a que te cuesta respirar,
tengas acidez o sensibilidad en las
costillas. Que hacer: utiliza cojines
o almohadas para encontrar posturas
mas comodas en la cama.

MALESTAR PELVICO: es comin tener
molestias o puntadas pasajeras en la
zona pélvica e inguinal. Qué hacer:
descansa y evita hacer mucho
esfuerzo o ejercicios que te sobre
exijan.

EDEMAS: pueden hincharse tus manos,
tobillos y pies. Qué hacer: descansa
con los pies en alto y evita estar de
ple mucho rato. Si la aparicion de
una hinchazon es muy brusca e
intensa, consulta a tu medico o
matrona/on

e
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WITXAY PUNENIEY

EL PARTO VERTICAL

El parto vertical establece un en-
cuentro y conexion activa y parti-
cipativa entre madre e hijo o hija:
da espacio a la expresion plena del
amor, el cuidado, el afecto, la ter-
nura, la comprension, Se expresa
plenameénte la costumbre mapuche
de que la separacion de madre /
guagua la realice el padre, pues es
éste el que debe cortar el cordon
umbilical.

El parto vertical es una practica

cultural de salud enmarcada en los
e derechos humanos de las mujeres
y ninos indigenas. En esta moda-
lidad de parto, la gestante se coloca
en posicion vertical. Existen distintas
variantes de la posicion vertical: de
pie, sentada, apoyando una o dos
rodillas, de cuclillas, apoyada de un
elemento externo, apoyada de pies
¥ manos.

El parto mapuche o kofin suce-
dia en la casa de la mujer, ins-
tancia en la que participaba
toda su familia y donde era ayu-
dada por una punenelchefe.
Ahi el padre tenia la responsabi-
lidad de cortar el fizo o
cordon umbilical.
lgualmente, cuando la mujer
sufria de sobreparto, el esposo
tenia que participar del trata-
miento que la machi senalaba.

El parto vertical es un evento natural
gue respeta la fisiologia o procesos
naturales del parto de una mujer,
por eso es mas saludable para
la mama y para el nino o nifa
por nacer. Por estas razones, en

;ﬁl“'

esta modalidad de parto no existen
procedimientos de episiotomia (cor-
te quirirgico en la zona del perineo)
ni anestesia epidural en la mujer ni
tampoco procedimientos de similar
caracter en el pichiche (aspiracion
de secreciones).

5abias que
en la Region de La
Araucania se esth
asistiendo a las madres
gestantes a traves del parto
vertical en el Hospital

VENTAJAS DEL PARTO VERTICAL

- Reduce el dolor, pues no se agregan otros procedimientos. Solo
se expresa el dolor natural del parto y del nacimiento, el que
estimula la produccion de hormonas favorables para el parto y
para el vinculo de amor entre la madre y su guagua.

- Reduce la presion sobre el Utero.

- Permite que actue la fuerza de gravedad, aumentando la amplitud
del canal del parto, favoreciendo el encaje y la posicion de la
guagua. Disminuye el esfuerzo por parte de la mujer y el sufrimiento
de la guagua si el parto se prolonga.

- Dilata los vasos sanguineos y favorece la irrigacion de la placenta,
mejorando la oxigenacion del bebe.

-Reduce el esfuerzo v el tiempo del trabajo de parto.

+ Facilita la expulsion de la nina o nino por nacer: la mujer

puede moverse, cambiar de posicion las veces que necesite. N& ajr
h ¥
+ Estar de pie o caminar estimula las contracciones | :-_-',';-— .

y favorece el descenso de la guagua y la dilatacion
del cuello uterino, haciendo que las contracciones =
sean mas eficientes; mas intensas y menos dolorosas.

-Permite que la pareja, la familia o la punenelchefe L,,-‘I'
acompane y asista a la mujer en el momento de
parir.

- 5e respeta la costumbre mapuche de que la
separacion de madre/guagua se realice sin
violencia, en el momento en que debe acurrir,
que es cuando el cordon deja de latir.

La punenelchefe, una vez nacido el pichiche,
se preocupa que la madre esté a temperatura
ambiente y bien arropada para que no sufra
ninguna enfermedad posterior. Asimismo, |
recomienda el consumo de alimentos dulces,
como azlicar quemada y que el padre esté
siempre presente acompanando a la madre
y al pichiche.



GUAGUA

Durante estas semanas tu hija o hijo termina de desarrollarse y se considera

que el embarazo ya es de termino.

PIEL: los vellos qgue cubren su piel
(lanugo) han ido desapareciendo.

37_ SEMANAS

0J0S: cuando ka guagua esta desplerta
mantiene los ojos abiertos y puede
distinguir la luz.

DESARROLLO: su guagua ya esta
madura y al nacer podra respirar por si
sola, regular su temperatura y succionar,

KULA MARI REGLE SEMANA
MELI MARI SEMANA MEW

e
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MAMA

Durante estas ultimas semanas
puedes sentirte mas cansada.
Trata de relajarte y guardar
energias para el momento del
parto.

POSIBLES CAMBIOS:

SE ACERCA EL PARTO: falta muy poco
para el gran dia y de seguro estaras
ansiosa. Tu cuerpo esta preparado
y en cualquier momento puede
comenzar el trabajo de parto.

Que hacer: tienes que estar atenta
a los primeros sintomas de parto
que se describen en la pagina 35.

DIFICULTAD AL RESPIRAR: sentiras
falta de aliento al hacer ejercicio o
esforzarte mucho. Que hacer; es
recomendable que te mantengas
activa haciendo una vida normal,
sin embargo, no te exijas demasiado,
descansa todo el tiempo que sea
necesario.



CONTRACCIONES SIN DOLOR
Algunas semanas antes de iniciar
el trabajo de parto tendras con-
tracciones irregulares de baja in-
tensidad que cederan al cambiar
de posicion o actividad. Estas son
las contracciones de preparto, las
cuales favorecen la posicion del
feto hacia el canal de parto y van
preparando el cuello del Utero para
el momento del nacimiento.

La sensacion de dolor por las
contracciones es muy distinta
para cada mujer. La mama
puede prepararse para mane-
jar el dolor, controlar el parto
y relajarse.

KUPALEY TI PUNEN

SE ACERCA EL BEBE

Entre las 38 y 40 semanas de gestacion ocurre el nacimiento.
El inicio del trabajo de parto no suele ser ni tan definido ni tan brusco como se
muestra en las peliculas. Por lo general, es un proceso paulatino. El sintoma
mas claro son las contracciones uterinas frecuentes y dolorosas.

Es importante que esteés atenta a la
aparicion de los siguientes sintomas:

PERDIDA DE TAPON MUCOS0

El tapon mucoso es una mucosidad de
color sanguinolento y se elimina por la
vagina. Puede desprenderse horas antes
del parto o uno o dos dias antes del
parto, debido a los cambios del cuello
uterino. Hay veces en que su pérdida
es inadvertida por la mujer.

Que hacer: No es necesario partir al
hospital, a menos que se presente junto
con contracciones uterinas.

PERDIDA DE LIQUIDO AMNIOTICO

La pérdida de liquido amnidtico por la
vagina ocurre cuando las membranas
se rompen. Podras reconocerlo porque
es un liquido transparente de leve olor
a cloro.

Que hacer: En este caso debes partir
al hospital.

Utero

Placenta
Liguido amniotico
Cordon umbllical

Cosflovtering 7
J85I00 TAICOR0 !

CONTRACCIONES UTERINAS

Las contracciones, que en un principio
eran indoloras y leves, se iran haciendo
mas intensas, frecuentes y pueden
acompanarse de dolor abdominal y
lumbar.

PERDIDA DE SANGRE
Puedes presentar una perdida de sangre

parecida a la menstruacion. Qué hacer:
Debes irte inmediatamente al hospital.

I S A .

FRECUENCIA DE LAS

CONTRACCIONES
Cuando las contracciones son mas
intensas que las que has tenido
en las Gltimas semanas, empieza
a tomarles el tiempo: desde que
comienza una contraccion hasta
que se presenta la siguiente. Es
recomendable anotar la frecuen-
cia de éstas en un papel.
En el momento en que las con-
tracciones se pro-
duzcan cada 5
minutos a lo
largo de una
hora y media,
debes irte al
hospital.

e Papay:

® Tambien puedes identificar la proximidad

» del parto palpando con los dedos de la
s mano la distancia entre el pichiche y

Sl boca del estomagn. Cada vez gue

a puedas poner mas dedos significa que el

% tiempo se apraxima, Una vez que la mano
esta completa, quiere decir que el parto

®s i*

#® esta por ocurrir, Se dice que “la guagua cayo”,

ATENCION

SO OO O S O O O O D RO D O O OO D O S O O O O 0
Te recomiendo partir de inmediato al hospital apenas
sospechas el inicio del parto cuando:

-Te encuentras muy lejos del lugar donde tendras
tu parto.

-Has tenido partos rapidos anteriormente.

Te encuentras sola o sin otro adulto que pueda
acompanarte.

-Presentas otra complicacion de salud.

4
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PUNENUN: FASE LATENTE

PARTO: FASE LATENTE

La fase latente es el tiempo que transcurre desde que se
comienzan a sentir las contracciones uterinas, hasta que el
cuello se borra, con 3 cms. de dilatacion.

Al llegar al hospital, te practicaran  B) El cuello uterino se dilata o “abre”,
algunos examenes para conocer el para permitir el paso de la cabeza
estado de avance del trabajo de de la guagua.

parto, tambien monitorearan la sa-

lud de tu guagua y los latidos de su  C) El cuello se borra por completo
corazon. El médico o matrona te al lograr los 4 cm. de dilatacion.
realizara un tacto vaginal, examen
manual que busca evaluar los cam-
bios del cuello utering, el "borramien-
to” o acortamiento del cuello, el
grado de dilatacion que presenta la
mama y la posicion de la cabeza de
tu guagua respecto a los huesos de
tu pelvis.

El tacto vaginal es un procedimiento
sencillo e indoloro, pero algo inco-
modo. A través de éste se pueden
determinar las modificaciones cervi-
cales.

cia atras y se da inicio a la fase
activa del parto.

BORRAMIENTO Y DILATACION DEL
CUELLO UTERINO

A) El "borramiento” del cuello uterino,
finaliza cuando éste desaparece
por completo, para luego iniciar
el proceso de dilatacion gracias
a la presencia de las contracciones.

La guagua se orienta mirando ha-

RECUERDEN LLEVAR

B R e e e e e R e e MR

Al momento de acudir al
hospital para el parto no olviden
|levar:

« El bolso de la mama

« El bolso de la guagua

« Carne de identidad

« Credencial de FONASA

« Su carné perinatal o maternal

Ademas, s muy importante que
tengas la compania de un adulto
cercano cuando comience tu
trabajo de parto.

CAMINAR

e —————
R e R R e e

+

Caminar y adoptar distintas
posiciones durante el trabajo
de parto te ayudaran a tolerar
mejor el dolor de las
contracciones y acortara el
tiempo de la dilatacion del
cuello uterino.

Puedes solicitar el
ingreso del padre
u otra persona

importante para ti
2 |a sala de parto,

Lina vez alcanzada la dilatacion
completa, podras adoptar la
posicion gue mas te acomode
para la fase final del parto.

s i haryy



DILATACION COMPLETA
Abertura del cuello
uterino de 10 cms.

EPISIOTOMIA

Para facilitar la salida de la gua-
gua por a via vaginal es necesa-
fio, en algunos casos, realizar
un pequenco corte en (a zona del
perineq, desde la vagina hacia
el ano, Si estas bajo el efecto
de la epidural, este corte no
dolera. De lo contrario, te apli-
caran anestesia local.

PUNENUN: FASE ACTIVA

PARTO: FASE ACTIVA

Durante esta etapa las contracciones son mas seguidas e intensas. El proceso de
dilatacion avanza mas rapido, entre 2 y 4 haras, hasta llegar a los 10 centimetros,
o a la llamada “dilatacion completa”. La duracion total promedio del trabajo de
parto, varia entre 6 a 8 horas en mujeres que han tenido mas hijos y 8 a 12 horas en
aquellas que seran madres por primera vez.

La cabeza ira bajando por el canal
de parto (pelvis, parte inferior del
utero y vagina).

SECUENCIA DEL NACIMIENTO

Por lo general, las membranas se
rompen en forma espontanea duran-
te esta etapa, al lograr una mayor
dilatacion. 5in embargo, en algunos
casos, la matrona o el medico reali-
zan una “rotura artificial® para eva-
luar las caracteristicas del liquido
amniotico. Esto no es doloroso para
la madre ni para su guagua.

Cuando la dilatacion se complete,
al llegar a los 10 cm., y la cabeza
de tu guagua haya descendido, es
hora de empezar a pujar. La matrona
te apoyara en esto y te explicara
como ir haciendolo para facilitar el
parto.

Durante todo el trabajo de parto, el
personal de salud controlara los la-
tidos del corazon de tu guagua, tus
contracciones y te realizara tactos
vaginales para saber como avanza
la dilatacion del cuello del Gtero.

ANALGESIA

La tolerancia al dolor del parto
vana de mujer a mujer, Toda
experiencia de parto es unica
y exclusiva. Debes tener
conciencia gue el dolor del
parto @5 propio de la fisiologia
de este.

El uso de la analgesia (manejo
farmacologico del dolor) para

amortiguar el dolor durante el
parto es una alternativa de la

que conviene informarse con tu
medico 0 matrona, pero no es
la unica forma de aliviar el dolor.

Existen tambien tecnicas de
respiracion, relajacion,
masajes, cambios de posicion,
que se pueden aprender,
Hablalo con tu matrona/on.

i
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CHOYUN

NACIMIENTO

Aproximadamente 15 minutos después del nacimiento de tu hijo o hija, el Utero se contraera

APEGO TEMPRAND

nuevamente (estas contracciones son menos intensas) para expulsar [a placenta, dando IUgar o o o o o oo o oo o oo OHh O R0 oh N R Ao D D )

al alumbramiento.

LA LLEGADA DE NUESTRO HIJO/A

EL AMBIENTE: Es importante recibir

al nifo o nifa en un ambiente tem-

perado y secarlo con panos tiblos

para evitar una posible hipotermia,

ya que el cambio de temperatura

es de al menos 13° (de 37 a 24" (),

en condiciones ideales.

CORDON UMBILICAL: El cordon um-

bilical se corta, por lo general, entre
.*’

u\ 30 segundos y un mi-
nuto después del

Este procedimiento generalmente
coincide con el cese del latido del
cordon.

PROCEDIMIENTDS: Una vez realizado
el apego temprano, llevan a la gua-
gua a un lugar temperado y de aten-
cion inmediata, generalmente una
cuna radiante. Secan su piel; la
miden y pesan; le administran vita-
mina K intramuscular y le realizan
un aseo ocular con un colirio anti-
biotico. Luego, le colocan un braza-
lete de identificacion, la visten y
devuelven a su madre para que jun-
tas vayan al puerperio.

TEST DE APGAR: Los profesionales
a cargo del recién naci-
do/a deben observar
y evaluar cuidadosa-
§=-mente los parametros
del test de Apgar

L ]
que dan cuenta e

El apego es
con el recien nacidara.

Despues del parto, pide gue te
en contacto piel a piel, sobre
151 52 estimula la

il Creacion oe u

del estado del nifio o nifa: frecuen- s
cia cardiaca, respiracion, tono

muscular, actividad refleja y color el contacto |
de la piel. Estos parametros se mi- entre madre

y el padre o

2

el abi |:|-1 i

D COHTIDAT

a piel v &l D

|0 O hija son m

dieCtivg

coloquen al mno

nteraccion entre

e

M encuenting visual

OITHEMLOS ITILEY

den dos veces después del parto. importantes para establecer el vinculo ¢
apego. Es ahl donde empieza el reconoci-
B e o o i miento y &l intercambio afectivo. £l papa
EL "I'IlHl:UL'D o la ”':-.E'.Ir.-! fe ApoyD (acompananie] tam
Si el recien nacido o recien bien puede participar de este apego Lemprano, g
nacida se encuentra bien, vi- iavorecianaa |a relation con su hijo o hija a futuro,

goroso y respirando sin dificul -

tades, se puede iniciar el pro-

ceso de apego ¥ lactancia s cCion

inmediata para que reciba to- i

do el estimulo sensitivo y afec-
tivo que necesita.

Es hatitual que durante &
recien
momento progicio pa

3 ||I lactancia.

LA @Ermera puest
ser inmediata al momento de

primera hora de vida, resps

Lo decidan.

tiempo de ape

nacido/ a inicie movimie

a al pecho en lo

fanda el moms

NUOE OF DUSOUEEA Y

wra ayudario a t

dafr

omar & pecho y

L1en nacid DITMaLES pUsde
.|.1l-

mito que madre e

Wacer, dedlments ge la

hijo/a

De awerdu a la tradicion mapuche, después del alumbramiento la placenta debe recibir un trato especial,
. ya que el destino de ésta repercute en la vida del nifo o nifa. La placenta tiene un gran contenido
= simbdlico y de prondstico en el desarrollo del nifo o nifa. La placenta es parte de la guagua.

® Sogim nuestra cultura mapuche, cuando nace un nifie o nifa, la placenta se entierra cerca de la nuka
para devolveria al (tero de la madre tierra y asi lograr la conexidn, proteccion e igualdad entre quienas
. #® habitamos el azmapu (espacio comun). Esta tradicion, sin embargo, no podra realizarse si el nacimiento

™ se produce en un establecimiento de salud, por razones sanitarias.

Eiila man



PUNENIEY TI ZOMO

POSTPARTO O PUERPERIO

El postparto es el periodo que se inicia con el nacimiento de la guagua y se prolonga hasta los 40 dias de vida
del recién nacido/a. La maternidad del hospital acogera a la mama y a su guagua inmediatamente después de
dar a luz. El postparto inmediato comprende desde la salida de la placenta, hasta las primeras 24 horas.

NUEVOS CAMBIOS

Podras descansar y recuperarte del
parto en la maternidad del hospital.
Con el paso de los dias iras notando
cOMO tu Cuerpo presenta NUevos
cambios fisiologicos.

ENTUERTOS

Tras el parto, el Gtero debera co-
menzar a contraerse para volver a
su estado normal. Lo hara a través
de pequenas contracciones mas o
menos dolorosas, cominmente co-
nocidas como “entuertos”.

Tl puedes contribuir masajeando
tu vientre con la mano empufada.
Ademas, la lactancia favorece bas-
tante a la contraccion del Utero.

LOQUIOS

Durante este tiempo eliminaras los
“loquios” o flujos vaginales semejan-
tes a una menstruacion. Poco a poco
se pondran de color sanguinolento
y gradualmente se iran transforman-
do en mucosidad. 5i en algun mo-
mento estas secreciones tienen mal
olor o si presentas fiebre (tempera-
tura de 38" C o superior), deberas
consultar con el médico.

LOS PUNTOS

5i te practican una sutura, no debes
preocuparte por los puntos, ya que
estos se realizan con un material
que se reabsorbe solo,

REPOSO
Durante este tiempo deberas mante-
ner un reposo relativo, aprovechan-
do de descansar cuando
tu pichiche duerma.
Es importante que la
familia coopere con
el cuidado del recién
nacido/a y con las
tareas domeésticas.
A partir del mes del
postparto podras
reiniciar tu vida nor-
mal, tus actividades
fisicas y reanudar tu
vida sexual.

HIGIEME
Para el aseo general genital basta
con que te sientes en el WC y dejes
caer un chorro de agua limpia para
que arrastre las secreciones propias
del puerperio. La ducha
diaria esta permitida
inmediatamente
después del parto.

Koy mari gylls
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i BIENVENIDO/A!
En la sociedad mapuche el pichiche participa en todo lo que sucede en la familia. Se permite su presencia cuando un hermanito nace o toma el
pecho de su madre, en un machitun, en un gillatun. Hay que considerar que en estas ceremonias el nifo o nina no participa de todos los momentos
de la misma, sino en aquellos en que les esta permitido por su comunidad y familia. La cortesia y el respeto es una de las cualidades caracteristicas
del mapuche, de esta no se exceptuan los pichiche. Una visita tiene que saludar dando la mano a todas las personas, hasta la guagua en los brazos
de su madre.,
a2
s?® *o  Papay: Cuando el pichiche enferma, la madre queda  La primera denticion, asi como la primera : 7
‘Elylapichichese  en vela dia y noche, y los nifios escolares  sonrisa y las primeras palabras, se celebran  Los mapuche acostumbramos a realizar UNUS LURLEFRT
‘. crian de tal manera casi siempre se quedan encasa. Todala  en la familia como felices sucesos. una ceremonia de presentacion del NDADOS DEL BE
& quee, segln su ca-  familia sufre con el pequeno paciente, pichiche a la familia, amigos ¥ comu-
pacidad y su edad, nidad, en la que se comparten atimen. Ch " 2ot
3 apashtun: acariciar con pal-
:*‘M integrandose en tos. En ella se conocen y conviven las p;il,a | bebé pa
la familia y comuni- @ Familias de los cuatro abuelos que Ll A e
0, "oge ¥ dad Laeducacidn repeesentan la procedencia consangui- Entuekullii: mudar al bebé o
s  ©sthacargo de los padres, nea y territorial del pichiche, a quien sacarle los panales
¥ también de los hermanas ma- se le entregan regalos. T e
yores. Los abuelos, tios y tias también Oyl mecer:
tenen responsabilidad en su educacion Kuchaytunge ni pichiche i
representando a los padres. EL KUPULWE kirwii: lavale las manitos a tu
-4 los pichiche se les acostumbra d B s BUag LA
a avudar en los quehaceres do- i ; - e
mnmtﬁﬁm = | Es un tipo de portabebs que la madre H.ullay'tw t ﬂld‘ﬂthE: lavarle el
oy PR e i, L+ utiliza durante el dia y el momento pelo al bebé
se vayan familiarizando con el ritmo - gue Lo requiera. Al =2 coloca al pi- I
de vida de los adultes. - chiche, quien observa a 3 madre I'Zulll.mt_uy t th'd‘e: lavarle
‘Los pichiche Tienen bienes propios, realizar sus labores cotidianas, v a la la carita a la guagua
f;mmmm;m ik ver ella esta pendiente de s hijo o Hﬁw[we: pﬂl‘t.‘:lbehé
x , hija. El lupulwe le permite al bebe -
vardn, recibe un animal come :Ix-]u:-w umuﬂ:imi;mp;ll':;:' Methangey ti pichiche: cargar
regalo de su padre; y s &5 mujer, bodo I que o rodes, par- en brazos a la guagua
recibe lo mismo de su madre. s ' -
de L wiid; ak =
Y a medida que el nifo va cre- ‘::'I'“:: T:m i-tu ;";’: "'__;‘:""' A -"i"l:“.-"!?"-'l-l amamantar
e m“m“ e T = runidad, va sea en ot I
ya que las crias de su animal le e i | la ruka (casa), va sea Mulligtun: mecer [a cuna del
pertenecen... a esto se le llama 5 A o M Camo. bebé
iytun (nombrar o sefalar); los S . g
abuelos, los tios, los padrinos, les Miifetuy ti pichiche: banar a la
pueden nombrar o sehalar no solo o guagua
animales, sino tamblén aves, ob- :I

jetos, arboles,

Pichikeekull: panales L~
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CONSEJOS PARA LA MAMA Y EL PICHICHE

El postparto en el mundo mapuche es una etapa que se desarrolla en el

L
AL

KUNIWTUN ¥ ZAPIWUN

Estos concepios se refieren a los culdados
de [a persona, El zapiwin cormesponde al
acto femenino de cuidar el orden y aseo
de sus Co5as, Como asimismo guardar I3
compostura y limpleza de su cuerpo,

El kuniwtun, se refiere a los cuidados
quee nas prodigamcs evitando Los pe-
Ligros que pudieran danarmos,

COWSEJOS DE LA PAPAY:
PREVENCION

Durante & puerperio, asi coma duranie
la menstruacion y el parto, debes evitar
exponerte en forma prolongada a tem-
peraturas frias, asi como el esfuerzo
fisico excesivo, para prevenir (as si-
guientes situachones:

“Sobreparto por enfriamiento o piira
millfiig {subida de sangre): es carac-
teristico de mujeres que toman frio
durante la menstruacion, parto o
puerperio; producto del fno la sangre
se congela y sube al estomage formando
una pelota como i fuera una criatura,
3e manifiesta con dolor de cabeza y
vientre vy puede complicarse [legando
a producir trastomos mentales,

espacio de la familia vy la comunidad.

En la cultura mapuche la idea de nino 0 nina sana se relaciona fuertemente con
la idea de respeto, ya sea tanto a las personas, a la naturaleza, asi como al

apego a las normas establecidas, las que se denominan como admapl.

Sobreparta por esfuerzo fisico excesivo o
kofihwe kutxan: enfermedad que afecta al
lugar donde estd el hijofa.

‘La caida de la matriz: enfermedad que
afecta a mujeres que durante la menstrua-
cion, embarazo, parto o postparto hacen
fuerza extrema, con Lo cual 58 les cae o
desvia la matriz.,

CUIDADOS DE LA MAMA
Durante este periodo te aconsejo:
-Abrigate adecuadamente.

-Considera La ingesta de hierbas medicinales
que contribuyan a relajar tu cuerpa,

-La higiene personal es many importantbe,
cuanda te bafes v laves ef pelo, evita
expanerte al frio y al viento.

CLIDADCYS DEL PICHICHE

-Protege del fno y calor la "mollera’ del
bebé, su espalda, sus pies v |a zona de su
aparato genital, de manera que “no 5e te
pase de fno’.

<50 cordon umbilical debe cuidarse con
mucho BSmero, para que se seque en forma
sana. S recomienda no cubrirle, limpiar
con alcohol puro y 51 52 pone enrojecido o
e mial olor, consultar en el centro de salud
o posta rural,

S& acostumbra a hacer *luto® al pichiche
cuando duerme en la noche, esto es para
proteger v favorecer su sistema muscular

y esquelético,
-Deja que el pichiche duerma toda Lo nece-
5aria,

Luida su sueno y lanto, respondienda con
rapidez y afecto cuando tu pichiche los
manifieste,

4
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PLANIFICACION FAMILIAR

SEXUALIDAD POST PARTO METODOS ANTICONCEPTIVOS

Durante el primer mes después del Deéjate aconsejar por la matrona o
parto, el aparato reproductivo feme-  un médico al momento de decidir
nino volvera paulatinamente a su  qué métedo anticonceptivo utiliza-
estado previo al embarazo. ran después de la gestacion.

A los 30-40 dias la mayoria de las  PILDORAS ANTICONCEPTIVAS: las
mujeres ha dejado de sangrary si  pildoras que cortan la produccion
se ha producido un desgarro vaginal  de leche estan contraindicadas si
ya ha cicatrizado. quieres mantener la lactancia. Exis-
La vida sexual se puede restablecer, ten anticonceptivos en base a pro-
pero conviene tomar en cuenta po- SCSTEr0Na pura que pueden usarse
sibles cambios quem mﬂm_ sin afectar tu leche.

tar la mama: cansancio, METODOS DE BARRERA: los preserva-
preccupacion, disminucidn de tivos o el diafragma pueden ser otra
lubricacion vaginal, entre otros. alternativa anticonceptiva.

Es importante que la pareja sea DIU: los dispositivos intrauterinos
especialmente comprensiva en esta  también pueden utilizarse en el
etapa. Juntos deben cuidar sus mo-  postparto (después de los 30 dias).
mentos de intimidad v evitar que la
matemidad y el postparto los alejen.

Aprovechen de
realizar actividades

recreativas y
compartir en familia.

Alrededor de un mes despues del nacimiento de tu hijo o hija, iras
recuperando el ritmo de tu vida. Lentamente podras retomar tu vida sexual
y es tiempo de preocuparte del control de natalidad. 5i tienes pareja, es

bueno decidir juntos gque metodo anticonceptivo les acomoda mas y acudir
a la matrona o matron.

Los pueblos indigenas mantie-
nen creencias y tradiciones que
incluyen recomendaciones sobre
salud sexual y reproductiva, ta-
les como conductas apropiadas
dentro del matrimonio, sexuali-
dad, metodos de planificacion
familiar, asi como diversas nor-
mas y cuidados para los distintos
periodos del ciclo vital reproduc-
tivo.

Muchos de estos aspectos son
transmitidos solo mediante pro-
cesos de socializacion.

La conciencia acerca de sus

derechos humanos en tanto mu-

jeres indigenas, ha llevado a las
mujeres mapuche a demandar
practicas culturales de salud,

promoviendo su autodetermina-

cion acerca de lo que es y no
e5 apropiado para su cuerpo y
salud: asi, demandan informa-

cion, consentimiento, pertinen-

cia cultural y respeto de dere-
chos con relacion a los metodos

anticonceptivos.

ANTIGUAMENTE

e e o R P e e PP e R P P e

La mujer mapuche usaba como
anticonceptivos, hierbas reco-
mendadas por mujeres mayores
de la familia y 1a machi. Las

mujeres conocian mucho sobre
estos temas en tiempos pasados,
cuando los saberes sobre como
prevenir los embarazos eran

patrimonio de las machi, pero
con el tiempo este saber natural
s2 ha ido perdiendo o sdlo algu-
nas lo practican.

b | et}
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MI HIJO SE ALEGRA ESTIMULAR A LA GUAGUA

Para que un nifno o nina logre alcanzar su maximo nivel de rendimiento intelectual, necesita una
estimulacion adecuada desde el nacimiento. Esta estimulacion implica alimentarlo, darle afecto

s y motivarlo a interesarse por cosas de su ambiente.
e® *e
® ®
: ', Papay: LA MIRADA O e e
3 = Para que ol pichiche Al nacer tu pichiche ya puede ver. Usara | e
pueda crecer de la vision para comunicar sus deseos ¥

.' modo sano, necesita
amor. Debes tocarto con
® s ® ® dulzura, cuidado ¥
& afecto en toda ocasion: cuanda
Io mudes, al bafario, &l haceros dormir
Tu pichiche estard muy conbento, Crecera
sana y feliz.

56 sentird seguro de 51 mismo y con &l carino
tuyo ¥ o toda su familia, estard protegido
y sentird el amor y afecto de las personas
mas importantes de su vida.

iSempre debes llamarlo por su nombre,
5to &5 muy importante para su identidad!

necesidades. La mirada e5 como un
alimento que nutre la mente de tu pichiche
y favorece su desarrollo. Miralo con amor
a s ojos, hazlo en todo momento, al
mudarle, bafario, cuando juegues con él
o ella.

EL HABLA o ZUGLN

Hablale shempoe, coma un adulto, poes tu
pichiche &5 una persona, S6lo que es
pedqueda.

Cantale, comvérsale y nie con él o ella.
Deben integrar e inclulr a tu pichiche en
las conversaciones de La casa; esto le ayuda
& no sentirse solo y estimula su lenguaje,

LAPUM [MASAJES)

Masa)e oF vientne

{arriba y abajo)

Flexion o pleTnas

-

EL JUEGO
Awhkantun: a traves del juego el pichiche
aprende muchas cosas, como hablar,
refacionarse con otros, desarrollar su
imaginacion, etc.

MASa JES e espaicda

Aqui te sugiero algunos juegos:

Tamd pichi Yu / Juego nariz contra nariz
Toma al pichiche en brazos dickéndole
“nariz nariz” , frotando tu nariz contra la
sirya, Repetir varias veces.

#

Aukanbuyu tami pichl kalll / Juego toco,
toco, Loco

Toca Las distintas partes del cuerpo de tu
pichiche dando golpecitos ligeres con la
punta de |os dedos, nombrando cada parte
al hacerlo en forma de canto.

Pichikawellu /' Juego: ¢l caballito. Toma
8l pichiche v siéntalo en las piernas, de
espalda v mirdndose cara a cara, “Taca-ta,
taca-ta, taca-ta mi caballito va, galopa,
galopa, caballito, vamos mi pichiche en
caballito” & “Taca-ta, taca-ta caballo,
caballo™ repetir 1as veoes que Sea Necesario.

Mami fil age / Jugar a esconder la cara
Kultxaftugey tl kipadl [ Jugar a hacer
palmas

MAS ACTIVIDADES

Azkintumen: saca a pasear a tu pichiche,
muastrale paisajes o cosas, nombrandoselas.

Livtun; ndmbrale objetas, a su familia, las
partes de su cuerpo.

UL: forma de habla, tambien puede
Expresarse comd Blkanbun (canto) acerca
de situaciones cotidianas. ..

Epewkantun: narrale pequenas historias,
nombrandole animales y su entomo natural,
a traves de distintos tonos de voz y
movimientos que sean breves y divertidos
para ef pichiche.

Haz que el o la pichiche esté en distintas
posiciones, lugares de la casa y sitios para
que |os conazea i con ropa comada, dandole
libertad para que pueda mover 1as manos,

dedos, brazos y piernas.

Wtk rmart bidy
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VOLVER AL TRABAIJO

Una vez terminado el descanso postnatal, la mujer contratada debe volver a su trabajo.
Existen tres derechos que es conveniente que conozcas a la hora de retomar tu rutina

laboral, los cuales puedes exigir a tu empleador.

CERC B — ™

DERECHO A SALA CUNA

La mujer que trabaja tiene el derecho de llevara |
su hijo o hija a una sala cuna mientras ella trabaja. |
Todo empleador tiene La obligacion legal de mantener |
salas de cuna en las empresas con 20 o mas mujeres, |
de cualquier edad o estado civil. Pueden ser salas

anexas e independientes del local de trabajo, en |
donde las mujeres puedan alimentarlos y dejarlos |
mientras estén trabajando. /)1'

e

- Sala Cung

e e e e g g g o g e el

La madre tiene el derecho a disponer de una hora al
dia para alimentar al recien nacido/a, independiente
de si existe o no sala cuna en el lugar de trabajo.
Este derecho se prolonga hasta que el nino o nifa
cumpla los 2 anos. El permiso considera dos porciones
de tiempo que, en conjunto, no deben exceder de
una hora al dia. Para efectos del pago de sueldo, ese

lapso se considerara como trabajado.

% F

l_i_;._. :.:. B termeda
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............................................ G [ sabiasque>
............................................................. o R % | -ta comencin ncermacionat o Exminacion
<ENQU e 2 | de todas las Formas de Discriminacion Racial,
TIEMPO (!5 seﬁahq.le"mammrlni-m-rpcﬁndem
............................................................. 5 | nombreincigena basada enrezones tingisticas
3 NACI 2 5 | ode costumbres tiene como resultado lesionar La
. P 3-‘-" identidad cultural de una persona”.
= < + La Convencidn sobre los Derechos del Nifio, que
TR A es Ley en Chile, sefala que el nifio y nifia sera
...................... - ; MMM Mﬂ!mmﬂ
___________________________________________ ¥ tendra derecho desde que nace a su nombre, a
o adquirir una nacionalidad, y en la medida de lo
posible, a conocer a sus padres y ser cuidados
............................................................. “mg vor” por ellos.
|{"II":-!'L-f‘I.l'_- tiern -ﬁﬂ'ﬁm : :
............................................................. PR Mientras los hijos no puedan hacerlo por si mismos,
LA FUERZA DEL NOMBRE:Tener un nombre es un derecho basico ﬁﬂmm&w
pues es parte de nuestra identidad. Nombrar a tu pichiche con un educacion, a no ﬂfmm por s raza o
............................................................. nombre mapuche es ademas una forma de vincularlo con su origen ascendencia indigena, sexo, Eﬂ'ﬂ'l-l'.'ﬁ'liﬂ.‘lﬂl a
............................................................. AT SCICIQH TR LU RLpa\méy SUESIVINT, Perm| Gt sUMTiig no ser sometido a maltratos ni abusos.

su pertenencia al pueblo mapuche en forma plena y digna.
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Y

Achirko: tener acidez estomacal

Armapu: conjunto de normas establecidas
en la cultura mapuche

Albwen: rbol antiguo y sabio

Anhthi: =ol

Anhthlimalen: nifa de luz

Anhthimilla: sol dorado

Apill: antojo

Apiliin: tener deseos de comeer chertas cosas

Akon: el gue llega

Ayelen: sonriente

Aylhen: brasa de fuego ardiendo

Alin: claridad, transparente

Armapus espacho comdn

Azkintumien: Sacar & pasear mostrando
paisajes o cosas, nombrindolas

c

Chang: pherna

Chapashtun; acariciar dando palmadas sua-
wies al bebé

Chi: personas, gente

Chezki: abuelo materno

Choyien: nacimiento

Chuchu: abuela materna

D

Diguefies (zhwed): hongos comestibles que
crecen en los hualles y otros drboles
nativos

E

Entuekullic mudar al bebé o sacarle los
pafiales

Epew: historias que dejan ensedanzas y
cuyos protagonistas son anbmales que
tlenen caracteristicas de senes humanos

Epewkantun: narrar pequenias historias,
nombrando animales y el entorno natural

F

Fillkn: cuhado de una mujer, hermano de
$u marido

Fihcha: anclang

Filzo: cordon umbilical

G

Gen: fuerza espiritual que sostiene v pro-
tege la exisbencla de las diversas vidas.
Estd presente en todos los espacios donde

existe wida.

Geykiliin: mecer

Gillan: cunado de un hombre, marido de
su hermana

Gillatun: ritual socioreligioso central de
Ia religiosidad mapuche

Gillatuwe: espacio sagrado &N que ¢ rea-
liza ¢l gillatun, corresponde a un espacio
abierto circular en cuyo centro te estaca
un rewe. ELrewe senaliza el centro del
unfverso

Giitamchefe: componedora o kinesidloga
GLUZin, Kuzin: placenta

|
lbwen: rocio
[iwen Ray: flor del rocio

K

Kalun ko: liquido amnidtico
Kallfulikan: pledra azul
Kallfurmalen: nifa azul

Kelth Ray: flor roja

Kewilin Mutd: clitorks
Kinturay: buscadora de flores
Kirmaa: quinia, cereal

Kollof: cochayuyo

Kofhin: parto
Koftwe: Utero

Kofifhwe kutxan: enfermedad que afecta al
lugar donde esta el hijo/a

Kuku: abuela paterna

Kilapage: tres leones

Kurfiiwtun: s& refiere a los cuidados que
nos prodigamaos evitando los peligros que
pudieran dafarmos

Kipalme: historia, origen. Historia que
cada persona mapuche trae, 25 lo que se
conooe como &l linaje

Kipan: cuatro abuelos que representan la
procedencla consanguinea y territorial

Kipulwe: tipo de portabebé

Kilrun: cufada, esposa del hermano

Kuse: anclana

Kutdl: vagina

Kiyen: luna

Kilyen Millaray; flor dorada de [a luna

Eilyenhiunthay: sin menstruacion

L

Laplim; masajear
Lefiman: condor veloz
Lefraru: aguilucho veloz
Leswfu; rio

Lhaku: abuelo paterno

Lientur: el plateado

Ligkura: piedra blanca

Lil: acantilado, espacio de alta pendiente

Liwen: amanecer

Lialla: suegra del hombre fyerma de la
mujer

Llushu: recién nacido

Liuzkiin: feto humano

Lod: tugar

Lof che: comunidad humana gue vive ¥
pertenece a un determinado lof mapu

Lof mapu: &l lugar donde uno vive o per-
tenece, ¥y ouyo nombre obedece a una
caracteristica natural sobresaliente. Equi-
wvale a comunidad

Logko: cabeza, autoridad tradicional del
logko, el que dirige, orienta y representa
a un determinado agrupamiento social
y territorial

Logkokiipal: herencia de logko

Logkomoya: pezon

Liagka: pledras del nio [5e trata de piedre-
cillas utilizadas para adarna)

Lhafkenhche: gente de la costa

Llawe: wientre

Llequn: nacer

Liltuche: prncipko de (a gente

M

Machi: autoridad tradicional mapuche. Ha
sido elegida por un espiritu superior para
asumir el rol de médico. En algunos
sectores es tambien oficiante principal
en el gillatun

Machikiipal: herencia de machi

Machitun: ceremonia de sanacidn, diag-
ndstico y/o tratambento de un enfermao

Malle: tio paterno

Mallin: espacio de tierras bajas inundables
o humedal, permanente o temporal, de
diversos tamanos v formas. Es un espacio
espiritual

Mafike: condor

Mapuzugun: el hablar de La tierra, cormes-
ponde al idioma mapuche

Mawlin Kallfuray: flor azul de la luvia

Menckn: pequEna Yega pantancsa, espacio
de agua v terra movediza. Es un espacio
espiritual

Mathanpey b pichiche: cargar en brazos a
la guagua

Mebou: matriz

Milia: ono

Millaray: flor de oro

Mg rhed

Mollfug: sangre

Maongen: vida

Maoyo: seno

Maryolu: amamantar

Moyolun: amamantamento

Monyon: mamar

Muzay: bebida tradicional que e realiza
en base a cereales

Millugtun: mecer la cuna de la guagua

Mdiretuy t pichiche: bafar a la guagua

N

Nagche: gente de Las tierras bajas

Hawel: ledn

Hekul: el weloz

Hentu punenin: aborto

Mhanhiig: suegra de la mujer/ nuera de la
ujer

Higplinentn: embarazo

Hiepinen: referido a la concepcion y pos-
terior nacimiento del bebé

M

Hambu: aguilucho

Namkumilla: aguilucho dorado
Hazu cufiada, hermana del marido
Huke: mama

Hukentu: tia materna

P

Palin: juess sacioreligioss, juego de la chueca

Palhu: tia paterna

Pangilef: ledn veloz

Papay: mujer sabia, mujer mayor o anciana

Peril: hermano y para dirigirse entre hombres

Pertmontun: comunicacion, aviso o sefa
sobrenaturales que se manifiesta en forma
de sueho, vision u otro fenomeno similar

Pewama: sueho

Pewenche: gente del pewen

Pewiii primavera

Pewiigen: tiempo de brotes

pichiche: o bebé

Pichizomao: nifa de 01 a 12 afos de edad

Pichikeekull; pafales

Pichiwentxu: nino de 01 a 12 afos de edad

Pikiifii: sentir gases en el estdmago

Puelche: gente del oeste

Pukem: tiempo de [luivias

Punensichale! matrona, partera

Piifefar: parto, se senala coma La condicion
humana de dar a luz, de tener al hijo o
hija

Pufimo: esposa del hijo

Piira: subkda

R

Rapin: vomitar

Rayen: flor

Rayizay! cascada de Rores

Renma: familia cercana

Renmawen: todaos los familiares o familia
extensa

Rimipen: tiempo de la caida de Las hojas

Ruka: casa

T

Twemoche: persona de buena talla

Txur Exemuayin: creciendd juntos

Txemun: crecer

Tuwin: de donde proviens una persona,
cual &% su procedencia o raices familiares,
donde se origind su familka

Txayegko: agua de cascada, espacio espi-
ritual

Tuuye: besa o canng
Taryukinuen: bésame [expresado de modo
afectuaso)

u

Ugkahma: ponerse estitico

Uiz forma de zugun, también puede expre-
sarse como canto (Ulkantun) acerca de
situaciones cotidianas

Uigii: sentir nduseas o asco

Ulicha: mujer joven

Lytun: nombrar o senalar

W

‘Waguten; estrella

Walilgen: tempo de abundancia

Weche: hombre joven

Weki: tio materno

Wenteche: gente de las tlerras altas

Wentsupichiche: bebé hombre

Weza kipay: cuando el pichiche viene en
una pasicion no adecuada e incdmoda

Wichul plinen: destete

‘Williman: condor del sur

Williche: gente del sur

WuyLin: mareos

L

Laphedin: corresponde al acto femening de
cuidar el orden v asea de sus cosas, ComMa
asimismo guardar la compostura v limpleza
e 5L CUBTpa

Diya: heTmana mujer

Tomopichiche: bebé mujer

Zugun; hablar; el habla

—-ﬁ
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CONTALTOS

Completen los sigwentes datos.
Estos les seran de utilidad en caso
de una consulta medica o urgencia
durante el embarazo de la mama

CENTRO DE SaLUD
Direccion

Teléefono

Horario de Atencion

Medico

Matrona

FEEEEE

La Guia de la gestacion y el nacimiento *TXUR TXEMUAIN, Creciendo Juntos"
forma parte de las estrategias que impulsa el Sistema de Proteccion a la
Infancia Chile Crece Contigd para dar pertinencia cultural a sus materiakes.
Esta guia es fruto del trabaje conjunto de los Servicios de Salud Araucania
Morte y Sur, las Secretarias Regionales Ministeriales de Planificacion y Salud,
los Ministerios de Planificacion y Salud v UNICEF.

L

Coordinacion v Edicion General: ~ UNICEF
Adaptacion de contenidos

con perspectiva mapuche: Cristina Llanguileo

Utilizacion del mapuzisgan: Jacqueline Caniguan

Daniel Bermnal
Felipe Araya

llustraciones:

Diseno: Claudia Peigneguy

imagen Grafica Publicidad

Registro de Propiedad Intelectual:© 176278

ISBM: pioioi
Primera edicion: Diciembre 2008

Los conceptos y palabras en mapuzugun estan escritos de acuerdo al grafemario
azumchefe.

Un agradecimiento especial a la Corporacion Nacional de Desarrolio Indigena
(CONADI) por su valiosa colaboracion en la revision de textos v contenidos en
mapuzugun de a Guia.

La produccion de contenidos de la cultura mapuche se ha basado en el trabajo
de los siguientes autores: Luca Citarella, Claudia Dides, Aukinko Domo, Gabried
Llanquinac, Armando Marileo, Albert Nogeler, Alexandra Obach, Maria Soledad
Pérez, Hilsa Rain y Michelle Sadler.
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HOSPITAL

Direccion
Telefono
PERSOMALES { A quien avisar en caso de emergencia)

Familiar: Tel:

Amigo/Vecino; Tal:

L%J

L {Ambulancias)

CARABINEROS
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